Attention

STOCKHOLM

For dig som ar vuxen med NPF

Du som ar vuxen och har neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) som adhd, autism, Tourettes syndrom eller sprakstorning ar varmt
valkommen till Attention Stockholm.

Vi har traffar och grupper med olika teman. Vara ledare ar alltid med och vi
bjuder pa fika. Det ar kostnadsfritt for medlemmar. Ar du inte medlem i
Attention kan du prova en 6ppen traff tva ganger innan medlemskap.

Du bokar plats i kalendern pa var hemsida: www.attention-stockholm.se.

Oppna traffar (bokas ett datum | taget)

Cafékvaéllar - prova pa

Pa Cafékvallar kan du baravara, ta en fika, spela nadgot av vara sallskapsspel eller prata med andra.
Ibland har traffarna ett frivilligt extra tema som du ser i kalendern. Ledarna finns pa plats hela tiden
men de styr inte samtalen under traffen. Cafékvallarna ar en gang i manaden pa kvallstid.

Temakvallar - prova pa
Pa Temakvallar pratar vi kring ett bestamt tema som du ser i var kalender. Exempel pa teman ar
kanslor, arbete och att hushalla med sin energi. Temakvallarna ar en gang i manaden pa kvallstid.

Temakvallar for kvinnor - prova pa

Pa Temakvallar for kvinnor pratar vi kring ett bestdmt tema som du ser i var kalender. Exempel pad
teman ar nydiagnostiserad och boktraffar om en utvald bok med NPF-tema. Temakvallar for
kvinnor ar en gang i manaden pa kvallstid.

Traffpunkt for mammor med adhd - prova pa

Under Traffpunkt for mammor med adhd pratar vi om teman runt foraldraskap och adhd. Vanliga
teman ar att ta hand om sig sjalv, relationer och kansloreglering. Traffen ar en gang i manaden pa
en helg. Det gar bra att ta med sig sina barn.

08-410 885 60 * info@attention-stockholm.se * www.attention-stockholm.se



Slutna grupper (bokas per omgang, samma grupp traffas flera ganger)

Samtalsgrupp HBTQ
Samtalsgrupp HBTQ vander sig till dig som ar vuxen med NPF och som identifierar dig som HBTQ-
person. Samma deltagare traffas vid sex tillfallen och pratar om teman som gruppen énskar.

Livsberattargrupp
En samtalsgrupp for dig fran 65 ar med adhd. Vi pratar om de gladjedmnen och utmaningar vi mott
i livet, for att sedan blicka framat och skapa nya drémmar. Samma deltagare traffas vid tio tillfallen.

Ovrigt

Medveten narvaro for rastlosa

Inom vart projekt "Stillhet for rastlosa” har vilunchévningar i medveten narvaro online via Zoom pa
torsdagar. Syftet ar att fa hjélp med rutinen att hitta lite lugn och avslappning. Du behdéver inte ha
nagon erfarenhet sen tidigare. Du behdver inte delta alla torsdagar, utan kan vara med nar det
fungerar for dig. Du behdver inte vara medlem.

Oppet Hus

En gang per termin har vi Oppet Hus i lokalen i Henriksdal dar vi har de flesta av vara traffar och
grupper. Viberattar om féreningen, vad vi gor, hur vara traffar gar till och visar runt. Det finns ocksa
fika, material och mojlighet att stalla fragor direkt till oss pa plats. Du behdver inte vara medlem.
Alla ar valkomnal!

Medlemsradgivning

Som medlem har du mojlighet att kontakta var medlemsradgivning hos Attention Stockholms I&n
for stod och rad. Det gar bra att moétas online, prata i telefon eller ses pa plats.

Attention Stockholm ér lokalféreningen fér Stockholm inom

Attention. Vi har mdnga tréffar och grupper for vara medlemmar E- _E
med NPF och deras ndrstdende. Vi trdffas oftast i en lokal i o
Henriksdal i Nacka som dr ldtt att dka till med buss frdn Slussen.

Vill du lasa mer eller boka plats till en grupp eller traff? Skanna E
QR-koden hér bredvid sa kommer du till var kalender.
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