Attention

STOCKHOLM

Du som ar mellan 10-30 ar och har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som adhd, autism, Tourettes syndrom
eller sprakstorning ar varmt valkommen till Attention Stockholms
traffar och grupper for unga.

Ledare fran Attention Stockholm ar alltid med och vi bjuder pa fika.
Det ar kostnadsfritt for medlemmar. Ar du inte medlem i Attention kan
du prova en oppen traff tva ganger innan medlemskap.

Du bokar plats i kalendern pa var hemsida: www.attention-stockholm.se.

Oppna traffar (hokas per datum)

Cafétraffar 15-30 ar - prova pa

Cafétraffarnadr var minst strukturerade traff. Har kan du baravara, ta en fika, spela spel och prata
med andra. Ibland har traffarnaett frivilligt extra tema. Cafétraffarna ar en gdng i manaden under
tva timmar en helgdag.

Aktiviteter 15-30 ar - prova pa

Pa de har traffarna ses vi pd stan och gor olika aktiviteter tillsammans. Under 2024 kommer vi bade
ga pa bio, museum med mera och prova pa olika rorelse- och traningsaktiviteter. Aktiviteterna ar
en gang i manaden. Tiden varierar men det ar pa kvallstid eller en helg.

Tjejtraff 13-19 ar - prova pa
Samma upplagg somivar Tjejgrupp men som ¢ppna traffar under sommaren. Det &r bra tillféllen
att prova pa! Vi brukar bada, ha picknick och prata NPF.

Skapartraff 15-30 ar - prova pa
Samma upplagg som ivar Skapargrupp men som 6ppna traffar under aret. Vi traffas och skapar
utan krav och bedémning. Bra tillféllen att prova pa!

Aktivitetsdagar (hokas ett datum | taget)

Aktivitetsdag: Djur & Natur

Djur & Natur-dagarna ar pa loven och vander sig till dig som ar barn eller ungdom och din famil].
Tillsammans tilloringar vi en dag pa en smaskalig gdrd med getter, hons, katter och kaniner. Det gar
ocksa att fiska och bada, méla och pyssla - eller bara vara. Vi bjuder pa lunch och fika.



Aktivitetsdag: Hajk 10-30 ar
Under hajkdagarna traffas vifor att grilla och umgas utomhus. Hajkdagarna vander sig till barn och
unga med medféljande vuxen samt ungdomar och unga vuxna. De genomfors pa en helgdag.

Andra tillfdlliga teman pd Aktivitetsdagar kan férekomma - se var kalender fér mer information.

Slutna grupper (bokas per omgang, deltagarna traffas flera ganger)

Samtalsgrupp Barn 10-12 ar
| gruppen for barn med NPF pratar, skapar och leker visamt gor dvningar runt olika teman som ror
NPF. Gruppen traffas sex ganger pa kvallstid.

Samtalsgrupp Tonar 13-19 ar
Samtalsgrupp Tonar vander sig till dig som ar tonaring och vill tréffa andra unga med liknande
erfarenheter. Vi pratar om amnen som ror NPF. Gruppen traffas sex ganger pa kvallstid.

Chattgrupp 13-19 ar

Gruppen vander sig till dig som ar tonaring och vill méta andra unga med liknande erfarenheter
men som tycker det ar for utmanande att traffas fysiskt. Vi chattar om @mnen som ror NPF utifran
deltagarnas dnskemal. Gruppen traffas pa sex ganger online pa eftermiddagen.

Tjejgrupp 13-15ar och 16-19 ar

Gruppen vander sig till dig som vill traffa andra tjejer med liknande erfarenheter. Vi pratar om sant
som har med NPF att gbra, gor aktiviteter och har roligt tillsammans. Gruppen traffas sex ganger
pa kvallstid.

Killgrupp 15-30 ar
Killgruppen vander sig till dig som vill prata med andra killar i liknande situation om amnen som
normer, manlighet, relationer och kénslor. Gruppen traffas sex ganger pa kvallstid.

Skapargrupp 15-30 ar
Skapargruppen vander sig till dig som vill mala och skapa utan krav och bedémningar. Du behover
inte ha maélat eller skapat tidigare for att delta i gruppen. Gruppen traffas sex ganger.

Spelgrupper online 10-30 ar

Flera dldersindelade grupper under var och host som vander sig till dig som vill spela online
tillsammans med andra. Vi traffas fyra gdnger och spelar ett bestamt spel (se kalendern). Ledarna
ar med och spelar. Du behover ha tillgang till dator med internet och mikrofon.

Attention Stockholm ar lokalféreningen for Stockholm inom Attention. Vi har
manga traffar och grupper fér vara medlemmar med NPF och deras - —
narstaende. Vi traffas oftast i en lokal i Henriksdal i Nacka som ar latt att dka =] E_!
till med buss fran Slussen.

[=]

Vill du Iasa mer eller boka plats till en grupp eller traff?
Skanna QR-koden hér bredvid sa kommer du till var kalender.

08-410 885 60 * info@attention-stockholm.se  www.attention-stockholm.se



