NARSTAENDE

varen 2024

Attention

STOCKHOLM

FOR DIG SOM AR NARSTAENDE TILL NAGON MED NPF

Narstaende

Du som dr narstaende till nagon med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) ar valkommen till Attention
Stockholm.

Under vdren 2024 har vi atta Foraldratraffar, en forelasning med
tema "Stod fran samhallet” och lunchdvningar i medveten narvaro.
Vi har ocksa en Anhorigtelefon som du kan vanda dig till.

Foraldratraffar varen 2024

For dig som ar foralder till ndgon med NPF. Ledare fran Attention Stockholm ar alltid
med och vi bjuder pé fika. Ar du inte medlem kan du prova tva av traffarna nedan,
innan du bestammer dig om medlemskap.

Las mer och boka plats pa var hemsida: www .attention-stockholm.se/kalender

30/1 Att ha en tondring med NPF 17.30-19.30
13/2 Syskonrelationer 17.30-19.30
12/3 Skolgang (online) 17.30-19.30
26/3 Arbete och studier for unga 17.30-19.30
9/4 Livet ar langt - att vara foralder till ett vuxet barn 17.30-19.30
23/4 Missbruk och riskbruk vid NPF 17.30-19.30
5/5 Naturtraff vid Hellasgarden 10.00-12.00
19/5 Naturtraff med picknick pa Djurgarden 10.00-12.00
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Lunchovningar | medveten narvaro '~~“‘“§§°‘

Inom vart projekt "Stillhet for rastldsa” har vi lunchévningar i medveten
narvaro via Zoom pa torsdagar. Syftet ar att fa hjalp med rutinen att hitta
lite lugn och avslappning. Du behdver inte ha nagon erfarenhet sen
tidigare. Du behover inte delta alla torsdagar, utan kan vara med de
ganger som fungerar for dig.

Las mer och boka plats i kalendern pa var hemsida (lank i QR-koden).

Anhorigtelefon

Hit kan du som narstdende och anhorig ringa for stdéd och rad.
Telefonlinjen bemannas av en ideell representant med kunskap inom

NPF och erfarenhet som anhorig. Kontaktuppgifter finns pa var
hemsida eller via QR-koden.

Allman telefontid

Om du har fragor om foreningens traffar, grupper eller évriga verksamhet kan du
ringa oss pa 08-410 885 60 under var vanliga telefontid. Se hemsidan for veckans
Oppettider.

Attention Stockholm ar lokalféreningen for Stockholm inom Attention.

Vi har manga tréaffar och grupper for vara medlemmar med NPF och E' _E
deras narstaende. Vi traffas oftast i en lokal i Henriksdal i Nacka som =l
ar latt att dka till med buss fran Slussen.

Vill du lasa mer eller boka plats till en grupp eller traff? E
Skanna QR-koden hér bredvid sa kommer du till var kalender.
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