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hösten 2026 NÄRSTÅENDE  

 

 
 

Föräldraträffar våren 2025 
För dig som är förälder till någon med NPF. Ledare från 
Attention Stockholm är alltid med och vi bjuder på fika. 
Du kan prova två träffar innan du blir medlem. 

Läs mer och boka plats i vår kalender: www.attention-
stockholm.se/kalender 

Tis 8/9 Hantera egna känslor, oro och stress  18.00-20.00 
Tor 24/9 Kaos i familjelivet    18.00-20.00 
Tis 6/10 Att ta hand om sig själv    18.00-20.00 
Tor 22/10 Trygg på nätet    18.00-20.00 
Tis 3/11 Gränser, skuld, skam och försoning  18.00-20.00 

FÖRÄLDRATRÄFFAR 
För dig som är förälder till någon med NPF. Ledare från Attention Stockholm är 
alltid med och vi bjuder på fika. Alla träffar är i vår lokal på Kungsholmen.  
Du kan prova två träffar innan du blir medlem! 

Läs mer och boka plats i vår kalender: www.attention-stockholm.se/kalender 

FÖR DIG SOM ÄR NÄRSTÅENDE TILL NÅGON MED NPF 

Närstående 
Du som är närstående till någon med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) som autism, adhd/add, 
Tourettes syndrom eller språkstörning är välkommen till 
Attention Stockholm för stöd och gemenskap.  

GRUPPSTART 19 NOVEMBER KL. 18-20 

Föräldragrupp: Blicka framåt – vad händer sen? 
Den här föräldragruppen vänder sig till föräldrar som har äldre tonårsbarn eller 
vuxna barn med NPF. Vi träffas vid tre tillfällen i vår lokal på Kungsholmen.  

När ens barn blir vuxet förändras många saker – men inte alltid 
känslan av ansvar, oro och kärlek. Rollen som förälder fortsätter, 
men växlar skepnad. Vi pratar med hjälp av fasta teman: hopp 
och förtvivlan, att stötta utan att ta över, tankar om framtiden 
och att släppa taget. 
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Attention Stockholm är lokalföreningen för Stockholm inom 
Attention. Vi har många träffar och grupper för våra medlemmar 
med NPF och deras närstående.  

Vill du läsa mer eller boka plats till en grupp eller träff?  
Skanna QR-koden här bredvid så kommer du till vår kalender. 

 

ONLINE KL. 12-12.30 PÅ TORSDAGAR 

Lunchövningar i medveten närvaro 
Inom vårt projekt ”Stillhet för rastlösa” har vi lunchövningar i  
medveten närvaro via Teams på torsdagar. Syftet är att få  
hjälp med rutinen att hitta lite lugn och avslappning.  
Du behöver inte delta alla torsdagar. 

Läs mer om lunchövningarna via QR-koden 

 

VERKTYG FÖR BÄTTRE BALANS I NPF-HEMMET 

Hushållsbalans 
Kostnadsfria filmer och annat material för er som vill hitta en bättre 
fördelning av hushållsarbetet. Hushållsbalans vänder sig till vuxna  
som bor i gemensamt hushåll, där en eller båda har NPF. Fungerar  
oavsett relationens form.  

Allt material finns på vår hemsida: www.attention-stockholm.se/hushallsbalans 

? … 

Anhörigstöd via telefon, mejl och Discord 
Du som är anhörig till någon med NPF är välkommen 
att höra av dig till Attention för stöd. Du kan ringa till vår 
NPF-linje, mejla vår Anhörigmejl och få kontakt med 
andra anhöriga på vår mötesplats på Discord.  

Läs mer på Riksförbundet Attentions hemsida via QR-koden: 

TORSDAG 3 DECEMBER KL. 18-20 

Öppet Hus i Henriksdal 
Kom och träffa oss i lokalen i Henriksdal där vi ofta har träffar och grupper. Se lokalen, 
få information om Attention och träffa några av oss som jobbar här. Vi bjuder på fika.  
Öppet för alla intresserade! Läs mer och boka plats i vår kalender. 


