Attention NARSTAENDE

hosten 2026

FOR DIG SOM AR NARSTAENDE TILL NAGON MED NPF

Narstaende

Du som ar narstaende till nagon med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som autism, adhd/add,
Tourettes syndrom eller sprakstorning ar valkommen till
Attention Stockholm for stod och gemenskap.

GRUPPSTART 19 NOVEMBER KL. 18-20

Foraldragrupp: Blicka framat - vad hander sen?

Den har foraldragruppen vander sig till foraldrar som har aldre tonarsbarn eller
vuxna barn med NPF. Vi traffas vid tre tillfallen i var lokal pa Kungsholmen.

Nar ens barn blir vuxet férandras manga saker - men inte alltid ~ yef\a QI?%O
kanslan av ansvar, oro och karlek. Rollen som féralder fortsatter, Qy’;
men vaxlar skepnad. Vi pratar med hjalp av fasta teman: hopp B ['J El
5
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och fortvivlan, att stotta utan att ta over, tankar om framtiden

och att slappa taget.
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FORALDRATRAFFAR

For dig som ar foralder till ndgon med NPF. Ledare fran Attention Stockholm &r
alltid med och vi bjuder pa fika. Alla traffar ar i var lokal pa Kungsholmen.
Du kan prova tva traffar innan du blir medlem!

Las mer och boka plats i var kalender: www.attention-stockholm.se/kalender

Tis 8/9 Hantera egna kanslor, oro och stress 18.00-20.00
Tor 24/9  Kaos i familjelivet 18.00-20.00
Tis6/10  Attta hand om sig sjalv 18.00-20.00
Tor 22/10 Trygg pa natet 18.00-20.00
Tis 3/11 Granser, skuld, skam och férsoning 18.00-20.00
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TORSDAG 3 DECEMBER KL. 18-20

Oppet Hus i Henriksdal

Kom och traffa oss i lokalen i Henriksdal dar vi ofta har traffar och grupper. Se lokalen,
fa information om Attention och traffa nagra av oss som jobbar har. Vi bjuder pa fika.
Oppet for alla intresserade! Lis mer och boka plats i var kalender.

VERKTYG FOR BATTRE BALANS | NPF-HEMMET

Hushallsbalans

Kostnadsfria filmer och annat material for er som vill hitta en battre
fordelning av hushallsarbetet. Hushallsbalans vander sig till vuxna
som bor i gemensamt hushall, dar en eller bada har NPF. Fungerar
oavsett relationens form.

Allt material finns pa var hemsida: www.attention-stockholm.se/hushallsbalans

ONLINE KL. 12-12.30 PA TORSDAGAR

Lunchovningar | medveten narvaro

Inom vart projekt "Stillhet for rastlésa” har vi lunchévningar i
medveten nadrvaro via Teams pa torsdagar. Syftet ar att fa
hjalp med rutinen att hitta lite lugn och avslappning.

Du behdver inte delta alla torsdagar.

Las mer om lunchdvningarna via QR-koden

Anhorigstod via telefon, mejl och Discord

Du som ar anhorig till ndgon med NPF &r valkommen
att hora av dig till Attention for stéd. Du kan ringa till var
NPF-linje, mejla var Anhdrigmejl och f& kontakt med

andra anhoriga pa var motesplats pa Discord.

Las mer pa Riksforbundet Attentions hemsida via QR-koden:

Attention Stockholm ar lokalféreningen for Stockholm inom
Attention. Vi har manga traffar och grupper for vara medlemmar E E
med NPF och deras narstaende.

Vill du lasa mer eller boka plats till en grupp eller traff? E
Skanna QR-koden har bredvid sa kommer du till var kalender.
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