AUV N ARSTAENDE

varen 2026

FOR DIG SOM AR NARSTAENDE TILL NAGON MED NPF

Narstaende

Du som ar narstaende till nagon med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som autism, adhd/add,
Tourettes syndrom eller sprakstorning ar valkommen till
Attention Stockholm for stod och gemenskap.

TEMAKVALL ONLINE 16 MARS KL. 18-20

Forelasning: Stod | samhallet

En digital forelasning om vilket stéd vuxna med NPF kan fa fran
samhallet. Foreldsningen vander sig bade till vuxna med NPF och till
narstaende. Den hdlls av Elina, socionom och verksamhetsledare pa

Attention Stockholm. Det kommer finnas tid att stélla fragor.

FORALDRATRAFFAR

For dig som ar foralder till ndgon med NPF. Ledare fran Attention Stockholm ar
alltid med och vi bjuder pa fika. Du kan prova tva traffar innan du blir medlem. Alla
traffar utom naturtraffen ar pa Folkungagatan 122.

Las mer och boka plats i var kalender: www.attention-stockholm.se/kalender

Tors 22/1  Hantera egna kanslor, oro och stress 18.00-20.00
Tis 3/2 Kaos i familjelivet 18.00-20.00
Tors 19/2  Att ta hand om sig sjalv - och hitta tid att fylla pa 18.00-20.00
Tis 3/3 Samhallets stdéd - om du fick 6nska? 18.00-20.00
Tors 26/3  Vad hander med mitt barn nar jag inte finns l[angre? 18.00-20.00
Tis 14/4  Granser, skuld, skam och férsoning 18.00-20.00
Tors7/5  Livet ar langt 18.00-20.00
Tis 2/6 Naturtraff i Judarskogen 18.00-20.00
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VERKTYG FOR BATTRE BALANS | NPF-HEMMET

Hushallsbalans 2

Kostnadsfria filmer och annat material for er som vill hitta en battre
fordelning av hushallsarbetet. Hushallsbalans vander sig till vuxna
som bor i gemensamt hushall, dar en eller bada har NPF. Fungerar
oavsett relationens form.
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Allt material finns pa var hemsida: www.attention-stockholm.se/hushallsbalans

ONLINE KL. 12-12.30 PA TORSDAGAR

Lunchovningar | medveten narvaro

Inom vart projekt "Stillhet for rastlésa” har vi lunchovningar i

medveten narvaro via Zoom pa torsdagar. Syftet dr att fa %—‘» “LQ'_“‘Q(

hjalp med rutinen att hitta lite lugn och avslappning.

Du behdver inte delta alla torsdagar. dS\‘

Las mer om lunchovningarna via QR-koden Il A w
Anhorigstod via telefon, Fraga Socionomen
me]l OCh DISCOfd Har du frdgor om kommunala

) o 5 insatser som kan beviljas genom

Du som ar anhdrig till nagon med NPF ar e .
} ) 0 . Socialtjanstlagen samt LSS? Da kan
valkommen att hora av dig till Attention G Goe
du mejla till mejlradgivningen

"Fraga Socionomen” hos Attention
Stockholms lan.

for stod. Du kan ringa till var NPF-linje,
mejla var Anhorigmejl och fa kontakt med

andra anhoriga pa var

métesplats pa Discord. Mejla din fraga till socionom@

Las mer p& Riksforbundet attention-stockholmslan.se sa

Attentions hemsida svarar de sa fort de kan.

via QR-koden har:

Attention Stockholm ar lokalféreningen for Stockholm inom
Attention. Vi har manga traffar och grupper for vara medlemmar E E

med NPF och deras narstadende. =

Vill du lasa mer eller boka plats till en grupp eller traff? E
Skanna QR-koden har bredvid sa kommer du till var kalender.
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