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Att hitta rätt i vården när man misstänker neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar (NPF) som autism, adhd, språkstörning eller
Tourettes syndrom hos små barn kan kännas rörigt. Här är en översikt av
vårdkedjan inom Region Stockholm. Du hittar också en beskrivning av vem
som gör vad, vilka åldrar som gäller och vilka yrkeskompetenser som finns.

Flödet kan se olika ut beroende på barnets svårigheter men BVC,
vårdcentral eller barnläkare är alltid första steget. Tveka inte att lyfta oro
tidigt – det finns hjälp och stöd att få redan innan diagnos! Om ditt barn
även visar sig ha intellektuell funktionsnedsättning så har ni rätt till stöd
från samma instanser som för autism.

Första steget

BVC (0–5 år)
På barnavårdscentralen (BVC) finns barnsjuksköterskor och läkare som
följer barnets utveckling. De gör de första bedömningarna och kan skriva
remiss vidare till logopedmottagning, Malina-mottagning eller BUP.
Läs mer om BVC i regionen på 1177 >

Vårdcentral (alla åldrar)
Här finns allmänläkare, distriktssköterskor och psykologer. Vårdcentralen
(VC) kan vara ett första steg om barnet också har medicinska behov som
inte täcks av BVC. De kan remittera vidare till logoped, Malina-mottagning
eller BUP.
Läs mer om vårdcentraler på 1177 >

BUMM (0-17 år)
Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen (BUMM) har barnläkare,
sjuksköterskor och psykologer. De gör i dagsläget inte egna NPF-
utredningar för små barn, men kan skriva remiss vidare till BUP eller
logoped. De kan också remittera till Malina-mottagning.
Läs mer om BUMM på 1177 >

Tidiga bedömningar

Malina-mottagning (0–6 år)
Här finns psykologer, logopeder, specialpedagoger, barnläkare och
socionomer. Remiss behövs från BVC, BUMM eller vårdcentral. Malina-
mottagningarna gör tidiga utvecklingsbedömningar vid oro för språk,
samspel, motorik, känsloreglering eller koncentration. De kan ge stöd
både till föräldrar och förskola. De ställer inte diagnos, men kan lotsa
vidare till BUP.
Läs mer om Malina-mottagningarna på 1177 >

Logopedmottagning
Här arbetar logopeder som utreder och behandlar språkstörning/DLD.
Remiss behövs från BVC, BUMM eller vårdcentral. Vid misstanke om
bredare NPF kan logopeden rekommendera vidare remiss till BUP.
Läs mer om logopedmottagningar på 1177 >

Utredning

BUP (0–17 år)
Hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) finns barnpsykiatriker,
psykologer, kuratorer och sjuksköterskor. BUP utreder autism och adhd
samt utreder och behandlar Tourettes syndrom. Remiss behövs från
BVC, Malina-mottagning, BUMM eller vårdcentral.
Läs mer på BUP.se >

Logopedmottagningar
Här arbetar logopeder som utreder och behandlar språkstörning/DLD.
Remiss behövs från BVC, BUMM eller vårdcentral. Vid misstanke om
bredare NPF kan logopeden rekommendera vidare remiss till BUP.
Läs mer om logopedmottagningar på 1177 >

https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-lan/hjalp-att-valja-mottagning/bvc-i-stockholms-lan/
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-lan/vard-nara-dig/vardcentralen---for-alla-besvar-som-inte-ar-akuta-eller-livshotande/
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-lan/har-du-fatt-en-remiss-och-ska-valja-mottagning/barn--och-ungdomsmedicinska-mottagningar-bumm/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/malinamottagning/
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-lan/har-du-fatt-en-remiss-och-ska-valja-mottagning/logopedmottagningar-i-stockholms-lan/
https://www.bup.se/
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-lan/har-du-fatt-en-remiss-och-ska-valja-mottagning/logopedmottagningar-i-stockholms-lan/


Stöd efter adhd- och autismdiagnos

HABILITERING OCH HÄLSA
Här arbetar arbetsterapeuter, psykologer, logopeder, sjukgymnaster och
specialpedagoger. De erbjuder stöd och utbildning till barn och familjer
efter adhd- eller autismdiagnos. De har både lokala habiliteringscenter
och några specialiserade mottagningar.
Läs mer om Habilitering & Hälsa för barn >

Adhd-center (3–17 år)
Erbjuder kurser och stöd för barn med adhd och deras familjer. Adhd-
diagnos krävs. 
Läs mer om Adhd-center >

Lokala habiliteringscenter (0–17 år)
Ger stöd till familjer där barnet har autism eller intellektuell
funktionsnedsättning. Diagnos krävs. Olika center kan erbjuda något olika
stöd.
Se en lista över mottagningar för barn i regionen >

Autismcenter för små barn (0–6 år)
Ger stöd och handledning till familj och förskola efter autismdiagnos.
Autism-diagnos krävs.
Läs mer om Autismcenter för små barn >

Anhörigcenter
Ger kurser och stöd till föräldrar och anhöriga till barn med autism eller
intellektuell funktionsnedsättning. Har barnet endast adhd-diagnos
hänvisar man till Adhd-center. Ingen remiss krävs.
Läs mer om Anhörigcenter >

Sammanställt september 2025

www.attention-stockholm.se info@attention-stockholm.se

https://www.habilitering.se/barn/
https://www.habilitering.se/om-oss/vara-mottagningar/adhd-center/
https://www.habilitering.se/barn/mottagningar-for-barn/
https://www.habilitering.se/om-oss/vara-mottagningar/autismcenter-sma-barn/
https://www.habilitering.se/om-oss/vara-mottagningar/habiliteringens-anhorigcenter/

