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Inledning

Attention Stockholm Stad bildades i september 2007 och ar en ideell
lokalférening inom Riksférbundet Attention.

Féreningen erbjuder medlemmarna:
e Traffar, samtalsgrupper och aktiviteter for barn, ungdomar och vuxna med
NPF samt narstadende
e Foreldsningar inom NPF-omradet

Ordforande har ordet

Vi kan med gladje se tillbaka pa ett ar med ett 6kande intresse for var
verksamhet, bade nar det galler aktiviteter och medlemstraffar samt intresse
frdn omvarlden.

Bristen pa kunskap om funktionsnedsattningar ar fortsatt stor i samhallet. Vi har
under 2024 satsat pa kunskapsspridning genom att vara ute mera i olika sociala
sammanhang for att informera och synliggéra bade om funktionsnedsattningar
och om Attention Stockholms verksamhet. Vart arbete marks ocksa genom ett
6kande medlemsantal.

Ordforande Attention Stockholm
"Giggi” (Gunhild) Lagberg

Attention Stockholm info@attention-stockholm.se
Folkungagatan 122 08-410 885 60
116 30 Stockholm www.attention-stockholm.se
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Organisation

Vid foreningens arsméte den 19 mars 2024 valdes:

Ordférande "Giggi” (Gunhild) Lagberg (kvarstaende 1 ar)
Ledamoter Chaly Danckwardt (kvarstaende 1 ar)

Kristina Kamp (kvarstaende 1 ar)

Gunilla Johansson* (kvarstaende 1 ar)

Caroline Bystrom (kvarstaende 1 ar)

Louise Denell (kvarstaende 1 ar)

Goran Malquist (omval 2 ar)

Maria Flyman (fyllnadsval 1 ar)
Suppleanter Cecilia Odelsparr (omval 1 ar)

Leila Marx (nyval 1 ar)

*Gunilla Johansson avgick i oktober pa grund av personliga skal.

Revisor

Revisionsbolag Baker Tilly Stint AB. Huvudansvarig revisor Per Stromberg.

Valberedning

Karin Wiklund Heinig (omval 1 ar)
Mikael Gronfors (nyval 1 ar)

Attention Stockholm info@attention-stockholm.se
Folkungagatan 122 08-410 885 60
116 30 Stockholm www.attention-stockholm.se



Anstallda och administration

Under 2024 har foreningen haft
totalt 16 anstéllda, bestdende av
verksamhetsledare pa 80 %,
administratér och webmaster pa 70
%, tva projektledare till projekt
Stillhet for rastlésa pa 75 % samt 12
gruppledare.

Verksamhetsledaren har tillsammans
med administrator skott foreningens
administration. Administrationen
bestar av marknadsforing,
fakturahantering, radgivning via e-
post och telefon, ansékan och
redovisning av bidrag, férvaltning av
hemsida och sociala medier samt
utvardering och statistikféring.
Verksamhetsledaren ar ansvarig for
verksamheten, med delegation for
vissa uppgifter till administrator,
samt ar lanken mellan styrelsen och
verksamheten.

Féreningen ekonomi och bokféring
handhas av féretaget
Autoredovisning, i ndra samarbete
med verksamhetsledare,
administrator och kassor.

Foreningen startade 1 mars 2023
projektet Stillhet for rastlosa med
finansiering av Arvsfonden. |
projektet arbetar tva projektledare
tillsammans med
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verksamhetsledaren, som har en den
av tjansten i projektet. Projektet
pagar i tre ar och redovisas separat.

Verksamheten ar uppdelad i
ungdoms- och vuxenverksamhet
samt verksamhet for narstaende,
vilka koordineras av
verksamhetsledaren. Alla traffar leds
av anstéllda gruppledare som fatt
mojlighet till utbildning i metoderna
Lésningsfokus och Non-Violent
Communication.

Under aret har tva planeringsdagar
for gruppledare genomforts, ett
utbildningstillfdlle om NonViolent
Communication, ett
utbildningstillfdlle om Lésningsfokus
samt ett tillfalle om HBTQI-fragor
med RFSU Stockholm. Darutover har
gruppledarna fatt mojlighet till
fortbildning via deltagande i
konferenser som NPF-forum och
psykoterapidagarna. Féreningens
gruppledare har hog kompetens
inom NPF-omradet och har
utbildningar som bland annat
socionom, psykiatrisjukskéterska och
socialpedagog. De flesta ledarna har
dessutom egen erfarenhet av NPF -
antingen genom egen diagnos, eller
som narstaende.

info@attention-stockholm.se

Folkungagatan 122 08-410 885 60

116 30 Stockholm

www.attention-stockholm.se



Styrelsens arbete

Styrelsen har under verksamhetsaret
2024 sammantratt sammanlagt 12
ganger, haft planeringsdagar samt
arbetsmoten. Under aret har vi
arbetat vidare med att forbattra
foreningens styrdokument och
rutinbeskrivningar. Nagra fran
styrelsen har deltagit i utbildningar
kring arbetsratt anordnad av
arbetsgivarorganisationen Fremia,
dar vi ar medlemmar. Vi har
undersokt forutsattningarna for att
dela ut ett stipendium till ndgon som
utfort ett fortjanstfullt arbete inom
NPF men inte hittat ett bra att satt
att genomfora detta. Vi fortsatter
utreda.

Vi har under aret arbetat vidare med
projektet "Stillhet for rastlésa”
tillsammans med Johan Bysell och
Nicole Wolpher. Projektet som
finansieras av Arvsfonden, avslutas
feb 2026. Styrelsen har under aret
arbetat med att ateruppta Oppna
forelasningar om NPF.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm
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Genom uppsokande arbete for att na
ut till fler sa har vi varit pa flera
bibliotek och pa skolor for att
informera om var verksambhet. Vi har
aven deltagit i Jarvaveckan samt
Jobbtorget i Skarholmen for att traffa
foraldrar till unga vuxna som varken
jobbar eller studerar. | hostas fanns
vi, tillsammans med Riksforbundet,
pa Pep-dagen i Hagaparken dar vi
informerade om var verksamhet och
bjod in till vila, pa en dag som annars
fokuserar pa barn och ungdomars
fysiska halsa. Styrelsen har varit
representerade i flera olika
brukarrad och referensgrupper, till
exempel kring Funktionsratt
Stockholms stads intressepolitiska
arbete och Folkhalsomyndighetens
nationella arbete for att ta fram en
strategi mot ofrivillig ensamhet. Vi
har daven kontakt med andra lokala
Attentionféreningar samt med
Riksférbundet.

info@attention-stockholm.se
08-410 885 60
www.attention-stockholm.se



Lokaler

Verksamheten har bedrivits pa
kvallar och helger i lokaler pa Vastra
Finnbodavagen 2 i Henriksdal,
tillhérande foretaget Individkraft,
som bedriver daglig verksamhet
enligt LSS och sysselsattning enligt
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SoL. Utdver verksamhetens lokal hos
Individkraft hyr féreningen ett
kontorsrum hos Kontor122, pa
Folkungagatan 122. Ett fatal grupper
har bedrivits i konferensrummet hos
Kontor122.

Medlemmar och arbete for medlemstillvaxt

Attention Stockholm hade 2586
medlemmar den 31 december 2024.
Huvuddelen av dessa ar familjer som
berérs av NPF samt enskilda med
egen funktionsnedsattning. Av det

Oppet hus

Under 2024 har féreningen
arrangerat Oppet hus vid tva
tillféllen, en gang under varen och en
gang under hésten. Vid Oppet hus
presenteras verksamheten och
besdkare for mojlighet att se sig
omkring i lokalen, tréffa ledare och
andra medlemmar och stalla fragor.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

totala medlemsantalet ar 1797
huvudmedlemmar, 768
familjemedlemmar och 21
stédorganisationer.

info@attention-stockholm.se
08-410 885 60
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Presentation av verksamheten

Under aret har representanter frén
foreningen besokt foljande

verksamheter och organisationer for

att informera om féreningen:
e SKR Forum psykisk halsa
e Prima Liljeholmen
(sex tillfallen)
e Campus S6dermalm
e Misa Débelnsgatan
e Misa Bromma
e Jobbtorg Unga Skarholmen
e Sundbybergs Folkhdgskola

Spridning av informationsmaterial

Féreningen har spridit
informationsmaterial om
verksamheten och projekt genom
monterplats eller informationsbord
pa foljande arrangemang:
e Fritids- och framtidsmassan
e NPF-forum
e Hang med-festivalen i
Skarholmen
e Jarvaveckan
e Barnneuropsykiatriska
dagarna
e Pep-dagen
e Rytmus gymnasiums temadag
e Anna Whitlocks gymnasiums
temadag
e Psykoterapimassan
e Socionomdagarna

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm
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Representant fran foreningen har
deltagit och delat ut
informationsmaterial pa extra-oppet
for NPF-familjer pa Hornstull- och
Skarholmens bibliotek vid flertalet
tilifallen.

Verksamheten har ocksa
marknadsforts genom
Insatskatalogen, dar
Samordningsférbundet samlar olika
insatser och verksamheter, samt pa
fritidsutvecklarnas hemsida med
fritidstips fér personer som bor pa
LSS-bostad.

info@attention-stockholm.se
08-410 885 60
www.attention-stockholm.se



Foreningens verksamhet

Féreningens huvudsakliga
verksamhet bestar av
medlemstraffar i form av
traffpunkter, samtalsgrupper och
aktiviteter. Darutéver bedriver
féreningen dessutom
kunskapsspridning, bland annat
genom forelasningar.

Syftet med verksamheten

Okad livskvalitet

Ett av féreningens mal ar att bidra till
Okad livskvalitet hos personer med
NPF och deras narstaende. Detta
genomsyrar allt arbete - oavsett om
det handlar om att starta en ny
grupp i verksamheten eller i méten
med beslutsfattare.

Gemenskap pa dina villkor

Att umgas och ha roligt med andra i
en trygg och accepterande miljo ar
ingen sjalvklarhet fér manga med
NPF. Féreningen erbjuder
traffpunkter dar medlemmar kan
delta utifran sina forutsattningar. Ett
sammanhang dar allt ar frivilligt och
dar NPF &r norm.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm
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Medlemsradgivning erbjuds till
medlemmar vilket samordnas av
Attention Stockholms lan. Attention
erbjuder aven stdd till anhériga via
en stddtelefon, vilket ar ett
samarbete mellan Riksférbundet
Attention och Attention Stockholm.

Tréffa andra i liknande situation
Att erbjuda méjlighet att tréffa andra
och upptacka att man inte ar ensam
utan delar liknande erfarenheter
med andra ar en viktig del av
féreningens verksamhet.

Kunskap ger forstaelse

Féreningen vill 6ka kunskapen och
darmed forstaelsen for de
utmaningar personer med NPF och
deras narstaende méter i sin vardag.
Attention Stockholm sprider kunskap
om NPF bade pa foreningens
webbplats och via sociala medier
samt genom fdéreldsningar och
handledning.

info@attention-stockholm.se
08-410 885 60
www.attention-stockholm.se
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Arets resultat
Antal Genomsnitt
traffar 2024 deltagare/traff
Barn, ungdomar och unga vuxna med NPF 159 4,7
Vuxna med NPF 121 6,6
Nérstadende 19 v/
Tréffar 6ppna for alla malgrupper 6 32,8
Totalt 302* 6,2

* Dd aktivitetsdagarna djur och natur (3 stycken) var 6ppna béde fér barn och unga och nérstdende har 3 tréffar réknats bort

frén totalsumman.

Féreningen har genomfort fler traffar
an nagonsin under ett ar. 302 traffar
ar 19 fler traffar an den tidigare
toppnoteringen fran 2023. Okningen
beror framst pa traffarna "Medveten
narvaro for rastldsa” som startades
hésten 2023 och som under 2024
haft traffar nastan varje vecka.

"Medveten narvaro for rastlésa”
genomfoérs inom ramen for projektet
Stillhet for rastldsa. Las mer om
projektet pa sida 20.

Antal deltagare per traff har 6kat
inom samtliga verksamhetsomraden
jamfort med féregdende ar.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm
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Efter varje traff har deltagarna fatt
mdjlighet att anonymt utvardera
traffen. De har bland annat fatt
skatta vilka kanslor de kant under
traffen och vilka behov som blivit
motta. Totalt har 403 utvarderingar
besvarats. Nedan presenteras de
vanligaste kanslorna och behoven.

Topp 3 kénslor Topp 3 métta behov
Barn, ungdomar och 1. Glad 1. Jag madde bra
tngavinamed NEE 2. Lugn 2. Jag hade roligt
3. Trygg 3. Acceptans
Gemenskap
Vuxna med NPF 1. Inspirerad 1. Gemenskap
2. Trygg 2. Forstaelse
3. Nyfiken 3. Att bli lyssnad pa
Narstaende 1. Avslappnad 1. Forstaelse
2. Lugn 2. Gemenskap
3. Trygg 3. Att bli lyssnad pa
11
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Ungdomsverksamhet
- for barn, ungdomar och unga vuxna med NPF

Under 2024 har fokus i
ungdomsverksamheten legat pa att
uppmuntra till fysisk aktivitet. Flera

uppskattad.

grupper har pa olika satt

implementerat rorelse eller provat
pa en traningsform.
Bordsrollspelsgruppen fick revansch
efter att inte riktigt kommit i gang

Ungdomsverksamhetens grupper och traffar

Grupp/traff
Aktiviteter
Aktivitetsdagar

Cafétraffar
Chattgrupp
Bordsrollspel
Killgrupp
Online-

spelgrupp

Samtalsgrupp
barn
Samtalsgrupp
tonar
Skapargrupp &
skapartraffar

Tiejgrupp &
tjejtraffar

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Aldersgrupp
15-30 ar

Djur & natur: Hela familjen
Hajk: 10-16 ar
15-30 ar
13-19 ar
16-20 ar
15-30 ar
10-13 ar
13-19 ar
15-30 ar
10-12 ar

13-19ar

Skapargrupp 15-30 ar

Skapartraff sommar 15-30 ar
Skapartraff jul, pask, halloween 10-19
ar

Tjejgrupp 13-15 ar

Tjejgrupp 16-19 ar

Tjejtraff sommar 13-19 ar

info@attention-stockholm.se
08-410 885 60
www.gttention-stockholm.se
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under 2023. | ar genomfdrdes en hel
omgang som blev mycket

Skapartraffar med pyssel kring olika
hégtider ar nagot som utvecklats
under aret, med pask-, jul-, och
halloween-pyssel.

Antal tillfdllen 2024

13
3
1

13

14
6

12
8

15
8

12

12

12
12
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Teman samtalsgrupper
Tjejgrupp Tjejgrupp Killgrupp
13-15 ar 16-19 ar
Uppstart Uppstart Vardagsekonomi
Samtal om Réttigheter och
NPF NPF-snack skyldigheter
Energi och Energi och
Séllskapsspel = stress motivation
Pyssel Relationer Vardagen
Samtal om sex
Kattcafé Kanslor med RFSU
Avslutning Avslutning Avslutning
Uppstart Uppstart Vardagsekonomi
Samtal om Rdttigheter och
NPF Min NPF skyldigheter
Energi och
Café Café motivation
Mala kanslor/
Lekar diagnos Vardagen
Mala kanslor/  Samtal om sex
Pyssel diagnos med RFSU
Avslutning Avslutning Avslutning
Bad och picknick
Bad och Picknick

Samtalsgrupp
tonar
Uppstart

Min NPF

Min berattelse

Deltagarnas
onskemal
Sallskapsspel och
pyssel
Avslutning
Uppstart

Min NPF

Att som ung med
NPF forbereda
sig for arbetslivet
Kanslor

Specialintressen

Avslutning

“Det bdsta var att man fick Idra sig mer om sin
diagnos och diskutera detta med andra. Det fick
mig att kdnna mig mindre ensam i min diagnos.”

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

info@attention-stockholm.se
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Samtalsgrupp
barn

Uppstart
Samtal om NPF

Intressen
Saliskapsspel
Att bli tonaring
Avslutning
Uppstart

Samtal om NPF

Intressen

Lekar
Parkour

Avslutning

STOCKHOLM

Chattgrupp

Uppstart

Hur far man andra att
forsta hur man fungerar?
Intressen

Att forstd sina kinslor
Karlek

Avslutning

Atertraff

Atertraff

Uppstart

Samtal om NPF
Att bli vuxen

Intressen

Att st ut nar alit kdnns
skit

Avslutning

“Att kdnna gemenskap med andra personer som ocksg ér
autistiska var roligt, sarskilt for att jag inte trdffar manga
som mig annars. Och att fGd umgds och prata med folk!”

08-410 885 60
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Teman aktiviteter, spel och skapande

Aktiviteter

Taekwondo

Yoga

Bowling

Klattring
4h-gard
Gréna Lund
Promenad och
grillning

Bowling
JumpYard
Laserdome

Styrketraning
pa gym
Fotografiska
muséet
Skansens
julmarknad

Skapargrupp

Mala med akryl

Parlplattor

Smycken

Ljus med bivax
Skapa ilera

Teckna utomhus

Textiltryck

Paracord-
smycken
Sloéjdai tra
Skapailera
Porslinsmalning

Julpyssel

Halloweenpyssel

Paskpyssel
Skapa utomhus

Aktivitets
dagar

Hajk

Djur och

natur
(3 tillfallen)

"Trevlig och inkluderande stdmning.”

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Online-
spelgrupp
barn 10-13 ar
Skribbl
(4 tilifallen)

Fortnite
(4 tillfallen)

Online-
spelgrupp
tonar
Skribbl
(4 tillfallen)

Rocket

League
(8 tillfallen)
Codenames
(3 tillfallen)

Online-
spelgrupp
15-30 ar
Jackbox
(4 tiliféllen)

Fredlig
minecraft
(4 tillfallen)

“Det bdsta var att man kunde komma dit

och vara som man ér.”

info@attention-stockholm.se

08-410 885 60

www.attention-stockholm.se
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Bordsrolispels
grupp

Dungeons and

dragons
(6 tillfallen)

14



Vuxenverksamhet - for vuxna med NPF
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Vuxenverksamheten har fortsatt och hésten haft teman vid vissa
utveckla de grupper och traffar som tillfallen, vilket har hojt

funnits sedan tidigare. deltagarantalet. Temakvallar for
Livsberattargruppen har bytt namn kvinnor har fortsatt med boktraffar -
till samtalsgrupp for dldre med adhd. dar man samtalar om en bok med
Cafékvallarna har under sommaren NPF-tema.

Vuxenverksamhetens grupper och traffar

Grupp/traff Malgrupp

Cafékvallar Vuxna med NPF

Samtalsgrupp for aldre Aldre + 65 med adhd

Medveten narvaro for rastlésa Vuxna med NPF

Samtalsgrupp HBTQ Vuxna hbtg-personer med
NPF

Temakvallar Vuxna med NPF

Temakvallar for kvinnor Kvinnor med NPF

Traffpunkt for mammor med = Mammor med adhd
adhd

"Samtal som ger kraft och trygghet i

Antal
tillfiallen 2025

12
21
40
12

12
12
12

vardagen, dér det ofta kinns som man dr

den enda med npf.”

"lag behéver inte kinna
mig ensam ldngre.”

"En trevlig kvdll tillsammans

med andra.”

Attention Stockholm info@attention-stockholm.se
Folkungagatan 122 08-410 885 60
116 30 Stockholm www.attention-stockholm.se
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Teman

Temakvillar

Kénslor
Att hantera stress och
roériga situationer
Forelasning om Stéd
fran samhallet

Arbete
Nydiagnostiserad

Att hushalla med sin
energi
Filosofi-samtal om
funktionsnedsattning
Hur utnyttjar jag mina
styrkor?
Dejting och
kérleksrelationer

Varfor gor jag det inte
bara?
Om uppskjutarbeteende

Att ta hand om sig sjalv

Nydiagnostiserad - min
vag till diagnos

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Temakvéllar for
kvinnor

Nydiagnostiserad
NPFi
fédelsehoroskopet
Boktraff 1: Navigera
genom stormarna

Boktraff 2: Navigera
genom stormarna
Boktraff 3: Navigera
genom stormarna
Picknick

Picknick

Nydiagnostiserad

Audhd - vad ar det?

Boktraff 1 - Fran
duktig flicka till
utbrand kvinna
Boktraff 2: Fran
duktig flicka till
utbrand kvinna
Boktraff 3: Fran
duktig flicka till
utbrand kvinna

info@a

Traffpunkt fér
mammor med
adhd
Min vag till diagnos
Att ta hand om sig

sjalv .

Adhd i vardagen
Relationer
Kanslohantering
Att hantera
forandringar
Sommarlov utan
sammanbrott

Min vag till diagnos

Jag och min far (och
mor)

Energi - att skapa
balans

Vanskap

Kanslor
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Attention

Samtalsgrupp
HBTQ

Uppstart
Sjélvbilden

Familjerelationer
och
kommunikation
Vard och diagnos

Dejting och
vanskap
Relationer,
vardkontakter
Uppstart

Relationer

Etiketter och
kategorier som
"NPF" och "HBTQ"
Satta granser i
relationer

Politik

Etiketter och
kategorier som
"NPF” och "HBTQ"

STOCKHOLM

Samtalsgrupp
for dldre med
adhd

Introduktion
Min vag till
diagnos

Visa en bild

Barndom och
skola
Ungdomstid

Vuxenlivet
Vad ar ett bra liv?

Utmaning 1

Utmaning 2

Hur gar vi vidare?

Introduktion

Min vag till
diagnos

Visa en bild
Barndom och
skola
Ungdomstid
Vuxenlivet
Vad &r ett bra liv?
Utmaning 1
Utmaning 2
Hur gar vi vidare?
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Verksamhet for narstdende

Verksamheten for narstaende har
under aret bestatt av 6ppna traffar
som vant sig till féraldrar som har
barn med NPF, oavsett alder pa
barnet. Under 2024 har det varit en
stor bredd pa teman, dar det vid
flertalet tillféllen bjudits in gaster -
till exempel en expert pa omradet.

Utdver traffar for foraldrar har
personal fran féreningen fortsatt

Attention

STOCKHOLM

bemanna anhdrigtelefonen, som
under hésten gjordes om till NPF-
linjen, dit anhoriga kan ringa for rad
och stdd kring NPF.
Anhorigtelefonen/NPF-linjen ar ett
samarbete mellan féreningen och
Riksférbundet Attention som
inleddes 2021. Under 2024 har
féreningen bemannat
anhérigtelefonen i snitt 28 timmar
per manad.

Nirstaendeverksamhetens grupper och triffar

Grupp/traff
Aktivitetsdagar

Foraldratraffar

Malgrupp Antal traffar 2024
Foraldrar 3
Foraldrar 16

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm
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Teman

Fordldratraffar

Att ha en tonaring med NPF
Syskonrelationer

Skolgang

Arbete och studier for unga

Livet ar langt - att vara foralder till ett vuxet
barn

Missbruk och riskbruk vid NPF

Naturtraff for NPF-foraldrar

Naturtraff med picknick pa Djurgarden
Naturtraff

Naturtraff

Arbete och studier fér unga

Struktur i vardagen for barn 0-12 ar
Missbruk och riskbruk vid NPF

Hantera kénslor

Livet &r langt - att vara foralder till ett vuxet
barn

Varda relationer - och samtidigt ha ett
krévande foraldraskap

Aktivitetsdagar
Djur & natur
(3 tilfallen)

"Att f vara i en kontext dadr folk inte hojer pd 6gonbrynen
ndr barnet flippar, dar alla ér snélla och forstdende, i en

kontext ddr jag kunde vara lugn.”

Attention

STOCKHOLM

“Det basta var att triffa andra fordldrar till vuxna barn med
NPF. Att inte kdnna sig sG ensam. Att kunna dela erfarenheter
utan att kdnna skuld och skam. Att det fanns virme och

forstdelse.”

Attention Stockholm info@attention-stockholm.se
Folkungagatan 122 08-410 885 60
116 30 Stockholm www.attention-stockholm.se
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Projekt
Hilsa och vilmaende - for unga med NPF

Projektet, som pagatt under hela
2024, har drivits i féreningens regi
och finansieras av en rad olika
stiftelser. Projektets fokus har varit
att uppmuntra unga med NPF till
fysisk aktivitet. Under aret har
rérelse implementerats i olika delar
av verksamheten. | samtalsgrupper
har man provat pa

Attention

STOCKHOLM

samtalspromenader och
rérelsepauser och i online-
spelgrupper har man fokuserat pa e-
sportshalsa. Ungdomar har aven fatt
stod i att prova pa olika idrotter och
traningsformer. Nagra exempel pa
aktiviteter som testats ar parkour,
klattring, gym, taekwondo och yoga.

Hushallsbalans

Hushallsbalans ar ett samarbetsspel
for battre arbetsférdelning av
hushallsarbete for vuxna som delar
hushall, dar minst en har NPF. Under
aret har nio korta instruktionsfilmer
med tillhérande skriftligt material
producerats. Under hésten sandes
materialet under 3 digitala
férelasningar med efterféljande
fragestund. Allt material
publicerades darefter pa féreningens
hemsida, dppet for allmanheten att
ta del av.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

8 8|8
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Attention

STOCKHOLM

Projekt Stillhet for rastlosa

Stillhet for rastldsa ar ett tredrigt samla in kunskap saval fran experter
Arvsfondsprojekt som startade i pa omradet som personer med egen
mars 2023 och drivs av Attention erfarenhet for att skapa

Stockholm. Projektet har som syfte webbaserade material, animationer
att bidra till 6kat valbefinnande och skrifter. Var férhoppning ar att
genom minskad stress och 6kad skapa en igenkdnning och en ton i
balans for personer med NPF. Vi materialen som gor att de blir
kommer bland annat att se hur anvandbara och kommer till direkt
medveten nérvaro och liknande nytta i manniskors vardag.

praktiker kan géras mer tiligangliga

for var malgrupp. Projektet vander
sig ocksa till anhdriga och
yrkesverksamma samt
féreningsaktiva som méter
malgruppen. Inom ramen fér
projektet kommer vi ta fram olika
sorters material med utgangspunkt i

ett brukarperspektiv. Vi kommer

Under 2024 har projektet

arbetat med att férfatta en rapport om NPF och erfarenheter av
medveten narvaro utifrdn den undersékning vi gjort ihop med
Riksférbundet och vdra samarbetspartners.

erbjudit veckovisa online-traffar dar vi provar och utvarderar olika
évningar.

lanserat sidan stillhetsgrejen.se bestdende av olika évningar.
fardigstallt material ihop med MIND bestaende av filmer kring
medveten narvaro.

medverkat pa olika konferenser och méassor som NPF-forum,
Socionomdagarna och Psykoterapiméssan.

forfattat manus till animationer och tagit fram olika
spridningsmaterial.
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Arbete for en okad livskvalité

Samarbeten och natverk

Féreningen medverkar i olika
brukarrad, samverkansgrupper och
natverk med syfte att bidra med
kunskap om NPF och i férlangningen

Attention

STOCKHOLM

forbattra forutsattningarna till en
6kad livskvalité fér personer med
NPF.

e Ledningsgrupp fér personligt ombud

e Brukarreferensgrupp Stockholm stad - Barn och unga

e Brukarreferensgrupp Stockholm stad - Socialpsykiatri

e Brukarreferensgrupp Stockholm stad - Funktionsnedsattning
o Stockholms natverk aktion psykisk hédlsa (SNAPH)

e Funktionsratt Stockholm

e Utbildningsnamndens funktionshinderrad

Féreningen har medverkat i ett
dialogméte angdende Stockholm
stads program foér anhdriga.
Féreningen har deitagit i
samverkansméte mellan
verksamheter och féreningar inom
SolL pa Stadsledningskontoret.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Tillsammans med Riksférbundet
Attentions projekt forskolelyftet har
foreningen deltagit ett méte med
Miljopartiets ledamot i
férskolenamnden samt
borgarradssekreterare. Motets fokus
var att lyfta vad som ar viktigt fér
barn med NPF i forskolan.
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Arbete for okad kunskap om NPF

Uppdragsforelasningar och handledning

Paideia Folkhogskola

Tva féreldsningar med uppféljande
workshops for larare och elever om
NPF och bemétande.

Humana
Foreldsning om NPF och bemétande
fér familjehem.

Ki Universitetsbibliotek
Férelasning om NPF och bemétande
pa arbetsplatsen for chefer, med
uppféljande handledning, samt
forelasning for hela
personalgruppen. Detta upplagg
genomfdrdes i tva omradesgrupper.

Oppna foreldsningar

NPF och trauma

Ulla Thorslund, psykolog, forelaste
om NPF och trauma. Férelasningen
agde rum pa ABF-huset och 60
personer deltog.

Hushalisbalans

En digital férelasningsserie pa tre
tillfdllen med temat Hushallsbalans
(I&s mer pa sida 19) genomfordes
under hdsten, med ett genomsnitt pa
cirka 40 personer per tillfalle.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Attention

STOCKHOLM

KomBo boendetréning
Férelasning om NPF och bemétande
foér personal pa korttidsboende.

Sollentuna kvinnojour
Foreldsning om NPF och bemétande
fér volontarer.

Capio angest- och
depressionsmottagning
Foreldsning om egen erfarenhet av
adhd fér patienter med adhd.
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Sociala medier

Foreningens Facebook och Instagram
uppdateras regelbundet och fyller
flera funktioner. Féreningen delar
aktuell information inom NPF-
omradet, till exempel ny forskning
och andra nyheter. Tips och rad for
malgruppen ar ocksa ett
aterkommande tema, samt
information om traffar i féreningen -
och annat som kan komma
medlemmarna till gagn. Féreningen
har tva Facebook-sidor, Attention
Stockholm och Attention UNG, dar

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Attention

STOCKHOLM

den férstnamnda anvands i férsta
hand. Sidan Attention UNG syftar till
att dela information och material
som sarskilt vander sig till unga med
NPF.

Attention Stockholms sida pa
Facebook har éver 3300 féljare och
Attention UNG har nastan 1000
foljare. Pa Instagram har foreningen
3200 foéljare, en 6kning med 1000
foljare sedan foregaende ar.
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Ekonomi

Féreningens ekonomiska resultat
och stéllning har under aret
utvecklats betydligt samre an
planerat.

Intakterna 1 774 000 kr ar 99 000 kr
mindre an budget (1 873 000 kr). En
orsak ar att delningstalet for
medlemsavgifter mellan forbundet
och lokalféreningarna, enligt beslut
pa forbundsstamman 2023, har
forandrats till var nackdel. Attention
Stockholms andel av
medlemsavgiften har darfor ar 2024
blivit 57 000 kr lagre &n ar 2023.
Bidragen fran stiftelser till
ungdomsverksamheten har minskat
med 148 000 kr.

Kostnaderna (2 142 000 kr) har okat
med 5 000 kr, men overskridit
budget med 245 000 kr. Styrelsen
har 2024 budgeterat for ett
underskott pd -23 000 kr. Resultatet
for verksamheten blev ett underskott
pa -367 000 kr och har blivit samre
an budget med 344 000 kr.

Attention Stockholm
Folkungagatan 122
116 30 Stockholm

Attention

STOCKHOLM

Personalkostnaderna har blivit storre
an budgeterat med 202 000 kr pa
grund av aterkép av
tjanstepensioner och héjda loner.

Likviditeten har utvecklats sémre an
budget. Inbetalningar minus
utbetalningar har endast gett ett
overskott pa 32 000 kr mot
budgeterat 502 000 kr. Féreningen
har per 2024.12.31
banktillgodohavanden 1 397 000 kr
och fondsparande med
marknadsvarde 271 000 kr och har
inga skulder, Ranteintakter pa 93 000
kr influtit.

Arets resultat ar ett underskott pa -
273 000kr efter finansiella poster.
Det finns dock marginaler. Det egna
kapitalet per 2024.12.31 ar 845 000
kr.

For ytterligare upplysningar om
féreningens ekonomi hanvisas till
arsredovisningen.
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Attention

STOCKHOLM

Stockholm den 14 februari
Attention Stockholms styrelse

Gunhild Lagberg Kristina Kﬁ\/

Ordférande Vice ordférande

ot (@l B

6ran Malquist Caroline Bystréom
assor Ledamot

J S A

Louise Denell Maria Flyman
Ledamot Ledamot

Ledamot
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