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Sön 1/6 Träffpunkt för mammor med NPF: Energibalans 11.00-13.00 Prova på 

Mån 2/6 Temakväll: Nydiagnostiserad 18.00-20.00 Prova på 

Mån 16/6 Aktivitet: Picknick 10.00-16.00 Prova på 

Sön 29/6 Träffpunkt för mammor med NPF: Sommarträff 11.00-13.00 Prova på 

Mån 30/6 Cafékväll: Fia med knuff och fika 18.00-20.00 Prova på 

Mån 30/6 Temakväll: Relationer till familj och vänner 18.00-20.00 Prova på 

    

Mån 1/7 Temakväll online: Filosofisamtal 18.00-20.00 Prova på 

Mån 28/7 Cafékväll: Prat och fika 18.00-20.00 Prova på 

    

Lör 9/8 Aktivitet: Minigolf i Tanto 13.00-15.00 Prova på 

Sön 24/8 Träffpunkt för mammor med NPF: Vardag med NPF 11.00-13.00 Prova på 

Mån 25/8 Cafékväll: Rita och måla 18.00-20.00 Prova på 

FÖR DIG SOM ÄR VUXEN MED NPF 

Sommarens verksamhet 
 Du som är vuxen med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar (NPF) är varmt 

välkommen till föreningen Attention 

Stockholms verksamhet!  

Hos oss kan du möta andra med liknande 

erfarenheter och ha roligt. Vi har träffar och 

aktiviteter med olika teman. Våra utbildade 

ledare är alltid med och vi bjuder på fika. 

Prova träffar utan medlemskap  
Du kan komma på två av våra öppna träffar 

utan att vara medlem för att prova på vår 

verksamhet. Du bokar plats som vanligt i vår 

kalender. 

Läs mer och boka plats på vår hemsida: 
www.attention-stockholm.se/kalender 

 

Medveten närvaro på lunchen 
På torsdagar har vi övningar i 

medveten närvaro via Zoom för 

alla intresserade från 15 år och 

uppåt. Läs mer i kalendern. 

http://www.attention-stockholm.se/kalender

