Attention

FOR DIG SOM AR VUXEN MED NPF

STOCKHOLM

VUXEN

sommar 2025

Sommarens verksamhet

Du som ar vuxen med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) ar varmt
valkommen till foreningen Attention
Stockholms verksamhet!

Hos oss kan du moéta andra med liknande
erfarenheter och ha roligt. Vi har traffar och
aktiviteter med olika teman. Vara utbildade m
ledare ar alltid med och vi bjuder pa fika.

Las mer och boka plats pa var hemsida:
www.attention-stockholm.se/kalender
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Traffpunkt for mammor med NPF: Energibalans
Temakvall: Nydiagnostiserad

Aktivitet: Picknick

Traffpunkt for mammor med NPF: Sommartraff
Cafékvall: Fia med knuff och fika

Temakvall: Relationer till familj och vanner

Temakvall online: Filosofisamtal

Cafékvall: Prat och fika

Aktivitet: Minigolf i Tanto
Traffpunkt fé6r mammor med NPF: Vardag med NPF

Cafékvall: Rita och méla

Prova traffar utan medlemskap
Du kan komma pé tva av vara 6ppna traffar
utan att vara medlem for att prova pa var

verksamhet. Du bokar plats som vanligt i var
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Medveten narvaro pa lunchen
P& torsdagar har vi évningar i
medveten narvaro via Zoom for
alla intresserade fran 15 &r och
uppat. Las mer i kalendern.
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