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Forhallningssatt vid Attention Stockholms traffar
- samtalstraffar online

Vi vill att alla ska kunna vara med och trivas pa vdra trdffar — dérfér har vi dessa
férhéllningssdtt. Vi forséker félja dom sd gott vi kan. Gruppledaren pdminner om det

behovs.

e Det ar helt okej att vi tycker olika, genom det kan vi ocksa lara oss av

varandra.

e Det ar viktigt att alla som vill far en chans att prata. Vi gruppledare fordelar
tiden om det behovs.

e Ge bara rad eller kommentarer om nagon vill ha det. Fraga forst!

e Avbryt inte ndgon. Du kan skriva ner det du vill sdga och vanta pa din
tur.

e Det ar frivilligt att vara har. Beratta for gruppledaren om du gar innan traffen
ar slut.

e Vidtematraffar haller vi oss till traffens tema. Om du vill prata om nagot
annat kan du ta det med en gruppledare innan eller efter traffen, eller
i pausen.

e Hall kameran stilla. Se till att kameran inte ror sig och att bakgrunden ar lugn.

e Det ar okej att bara lyssna, men se till att du ar narvarande i samtalet, utan att
gora andra saker som tar din eller andras uppmarksamhet.

e Om du vill prata om vad som hander i gruppen med nagon utanfor
gruppen, gor det med stor forsiktighet och namn inga namn.

e Om nagon som inte ar med i gruppen ar i samma rum som dig — anvand

horlurar sa att ingen utanfoér gruppen hoér nar vi pratar.



