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D Borja dar ni ar



Stegen i Hushallsbalans
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Steg-for-steg

1. Avsatta tid
2. Skapa er kortlek

3. Besluta om forvaring av kortlek och
eventuella ovriga hjalpmedel

4. Definiera minimistandard (helst skriftligt)

5. Synliggora utgangslaget med hjalp av
kortleken

6. Omfordela
7. Folja upp och fortsatta
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Synliggora utgangslaget
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. Borja sa har
Vem gor Vad nU? Q Fordela korten i er kortlek

utefter vem som oftast gér det
jobb varje kort representerar.

Innan ni kan omfordela Utgd ifrén de senaste ca 6
ansvarsomraden ménaderna
behdver ni ha koll pa @ Om detfinns kort ni bada

0 .. "spelar”: fordela kortet till den
UtgangSlaget B som gor Uttanka-Planera-stegen
det vill saga vem som oftast.
gér vad | dagSlaget Q Ifall bada gor Uttdnka-Planera-

stegen: [agg kortet i en separat
badatva-hog.
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Repetition av UPG
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Uttanka-Planera-Genomfora (UPG)

Uttanka Planera Genomfora

Uttanka innebar att Planera innebar att gora Genomfora ar de handlingar
halla koll, notera, [> forarbetet som kravs innan nagot E> som kravs for att slutfora
komma pa idéer, tanka. kan genomforas eller slutforas. jobbet eller uppna resultat.

Efterforskning (t.ex. kolla upp adresser och
oppettider), skriva listor, fraga efter andras
preferenser och ta med det I berakningen

samt fatta beslut ar exempel pa forarbete.
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Exempel: UPG for matvaror

Uttanka

Uttanka innebar att halla koll
pa vad som behover kdpas
in, notera vad som haller pa

att ta slut.
Planera innebar att skriva

inkopslista och avsatta tid for att
ga till en affar eller bestalla hem-
leverans pa en tid man ar saker

Planera

pa att man kan ta emot leveransen.

Kanske ingar det att fraga om andra i
hushallet vill ha nagot speciellt.

Om det finns en budget att halla sig till
eller begransat med plats att forvara
matvaror pa i hemmet kan man
behdva fatta beslut om att prioritera
bort nagot.

Om man ska ga till en affar behover
man fatta ett beslut om hur man ska
bara hem matvarorna och se till att ha
med sig det man behover till affaren.

=

Genomfora

Genomfo6ra ar att ga till
affaren, handla och ta
hem matvarorna.
Alternativt ta emot
hemleveransen.

Sedan behover man
stalla in matvarorna pa
ratt plats i koket och
lagga undan matkassar
och dylikt.
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Omfordela
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Hall ert forsta mote

Ni har utgangslaget
N&r ni har synliggjort klart for er.

utedngslaget ar det dags att halla . .
SATIEYEs ° e Vad ar viktigast att forandra

just nu?

ert forsta Hushallsbalansmote.
Om ni inte redan kommit overens o ,
e Hur vill ni fordela korten |

om en regelbunden mdtestid, - - .
badatva-kategorin?

besluta nar nasta mote ska hallas.

« Vill ni omfordela nagra kort
mellan er?

X %
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Omfordela

« Nar ett kort vaxlas ska den som lamnar
ifran sig kortet ge all n6dvandig
information till den som tar dver kortet.

« Vissa kort férdelas for tidsperioden nui till
nasta mote. Andra kort kommer behova
vaxlas oftare.

Specificera detta for varje kort.

« Niarinte klara forran alla kort halls av en

av spelarna.
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Badatva-falla

Nar ni satter igang med motet och
Hushallsbalans sa finns inte langre
alternativet att ha en badatva-
kategori.

Om bada i praktiken anda spelar
samma kort samtidigt sa kallas det for
att ni har hamnat i en badatva-falla
och de regelbundna métena kommer
att synliggora ifall detta har hant.

g

Om ett kort ar relevant
nog att finnas med I er
kortlek sa ska det spelas
av en av er.

Kort som kanns jobbiga
att halla i kan vaxlas ofta
for att goras mer
uthardliga.
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Det har var den femte av sex
presentationer om Hushallsbalans.

Du hittar alla delar pa
www.attention-stockholm.se
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