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- for battre samarbete | hemmet




D Introduktion & principer



Vad ar Hushallsbalans?

Hushallsbalans ar ett system for att fordela det
obetalda arbetet som behover goras i ett hushall.

Det riktar sig till par som bor ihop, med eller utan
barn. Anvandbart for alla typer av
hushallsgemenskaper bestaende av flera vuxna.

Hushallsbalans bygger pa "Fair Play” av Eve Rodsky
(https://www.fairplaylife.com)

Skapat av Linn Hagelin utifran egna erfarenheter av
att anvanda sig av Fair Play.
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Vad gar Fair Play/
Hushallsbalans ut pa?

Alla uppgifter som ska goras i ett hushall sorteras in i
ansvarsomraden som till exempel disk, tvatt, resor
och hogtider.

Varje ansvarsomrade representeras av ett kort. Man

skapar tillsammans en kortlek utifran hushallets
behov.

Korten fordelas mellan de vuxna i hushallet pa ett
regelbundet hallet mote. (Exempelvis "varannan
fredag kl.19"))

® % x
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Vad gar Fair Play/
Hushallsbalans ut pa?

"Haller” man i ett kort ar man ansvarig for alla
uppgifter och delmoment som ingar i kortets
omrade genom hela kedjan Uttanka-Planera-
Genomfora (UPG) under éverenskommen tidsperiod.

Kort som man INTE "haller” i behdver och ska man
INTE tanka pa.

En central spelregel ar att det inte ar tillatet att hjalpa
eller paminna sin "medspelare” om sadant som ingar
| dennes kort.

Tanken med detta system ar
att projektledaransvaret
delas upp pa ett rimligt satt
och att det gors tydligt vem
som ar ansvarig for vad.

Kortleken kan alltsa
betraktas som ett kognitivt
hjalpmedel.
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Fordelar

« Vad som behover goras blir tydligare och lattare
att komma ihag.

« Hushallsarbetet effektiviseras.

« Minskar risken att uppgifter "faller mellan
stolarna".

« Fordelningen av det obetalda arbetet synliggors.

« Det blir mojligt att mentalt slappa det man inte ar
ansvarig for.
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Nackdelar

« Kraver forarbete. Man behover skapa en kortlek
och schemalagga moten. Andra forberedelser kan
behdvas beroende pa hushallets behov.

« Att arbetet tydligt synliggdrs kan skapa tillfallig
kansla av 6vervaldigande. Viktigt att minnas att
korten bara visar det arbete som redan gors |
hushallet.

« (Manga upplever forandringar som kravande,
oavsett vad det ror sig om.)
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Fair Play jamfort
med Hushallsbalans

Fair Play Hushallshalans

Boken Fair Play ar fokuserad pa jamstalldhet Hushallsbalans riktar sig till alla sorters
mellan kénen. Den riktar sig till kvinnor i USA par/hushallsgemenskaper som redan ar
och en del av boken handlar om hur man Overens om att de vill lara sig och testa

Overtygar sin manliga partner att ga med pa
att testa metoden.

systemet.

Fokus ar pa konkretisera hur man ska
komma igang med och uppratthalla de nya
vanorna steg for steg.

Instruktionerna om hur systemet ska
anvandas ar mer guidande principer an
konkreta forklaringar.

Hushallsbalans ar pa svenska.
Boken, hemsidan och den fortryckta
kortleken ar pa engelska.
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Byggstenarna i
Hushallsbalans
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Fyra byggstenar

@ Uttanka-Planera-Genomfora

® Kortlek

@ Minimistandard

@ Regelbundet mote




Uttanka-Planera-Genomfora

Uttanka-Planera-Genomfora (UPG)

Uttanka Planera Genomfora

Uttanka innebar att Planera innebar att gora Genomfora ar de handlingar
halla koll, notera, [> forarbetet som kravs innan nagot E> som kravs for att slutfora
komma pa idéer, tanka. kan genomforas eller slutforas. jobbet eller uppna resultat.

Exempel: Planera

Efterforskning (t.ex. kolla upp adresser och
oppettider), skriva listor, fraga efter andras
preferenser och ta med det | berakningen

samt fatta beslut ar exempel pa forarbete.
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Uttanka-Planera-Genomfora

Exempel: UPG for matvaror

Uttanka Genomféra
Uttdnka innebdr att halla koll Kanske ingar det att fraga om andra i Genomfora ar att ga till
pa vad som behover kopas hushallet vill ha nagot speciellt. affaren, handla och ta
in, notera vad som haller pa Om det finns en budget att halla sig till hem matvarorna.
att ta slut. eller begransat med plats att forvara Alternativt ta emot
matvaror pa i hemmet kan man hemleveransen.
Planera @ behdva fatta beslut om att prioritera Sedan behover man
Planera innebar att skriva bort nagot. stalla in matvarorna pa
inkopslista och avsatta tid for att Om man ska ga till en affar behover ratt plats i koket och
ga till en affar eller bestalla hem- man fatta ett beslut om hur man ska E> lagga undan matkassar
leverans pa en tid man ar saker bara hem matvarorna och se till att ha och dylikt.

pa att man kan ta emot leveransen.  med sig det man behdover till affaren.
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Uttanka-Planera-Genomfora

Badatva-fallor

| manga hushall delar man upp UPG i
uttanka-planera och genomfora.
Detta vill vi komma ifran.

Att hela kedjan i ett ansvarsomrade stannar
hos en person ar centralt i Hushallsbalans.

Nar kort vaxlas ska hela ansvaret lamnas over
med all nodvandig kontext och information pa
en gang.

Det galler att undvika sa kallade
badatva-fallor ("both traps").

BADATVA-FALLA 1
UPG-splittring

En gor Uttanka+Planera och den andra
Genomfora.

Det uppstar latt missforstand om vad,
hur och nar saker ska goras.

Den som gor U+P kan inte mentalt slappa taget
och den som gor G kanner sig osaker och/eller
tjatad pa.
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BADATVA-FALLA 2

Béd&tVé-féllOf Dubbelarbete

Nar bada har ansvar har ingen ansvar.

| ménga hushall delar man upp UPG | Antingen blir uppgiften inte gjord da bada tror
uttanka-planera och genomfora. att den andra kommer gora den, eller sa blir
Detta vill vi komma ifran. den gjord efter dubbelt sa mycket tid och

o . energi som var nodvandigt.
Att hela kedjan 1 ett ansvarsomrade stannar

: : : Om ni bada vill gdra nagonting tillsammans sa
hos en person ar centralt | Hushallsbalans. & sonting

gynnas ni anda av att ha utsett en som ar

Nar kort vaxlas ska hela ansvaret lamnas over ansvarig.

med all nodvandig kontext och information pa Det &r tilldtet, men inte obligatoriskt att dela pa

en géng. ett kort genom att ni var och en har ansvar for
hela UPG-kedjan gallande olika individer/

Det galler att undvika sa kallade
badatva-fallor ("both traps").

barn/husdjur.
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UPG

Uttanka-Planera-Genomfora

Syfte med UPG-regeln

* Kunna slappa taget om ansvarsomraden.

« Slippa paminnelser och rad man inte bett om.
* Frihet under ansvar.

* Effektivisering.
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Kortlek

| Hushallsbalans ar alla tankbara
ansvarsomraden i ett svenskt hushall
fordelade pa 98 kort.

Korten ar uppdelade i flera
underkategorier for overblickbarhet.

Inget hushall kommer anvanda sig av
samtliga kort.

Nar ni skapar ert hushalls kortlek valjer
ni ut vilka kort som ar relevanta for er.
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Kortlek

Kort som "Fordon” eller "Grasmatta &
vaxter” ar relevanta for vissa hushall.

Kort som "Disk” eller "Sopor &
atervinning” ar relevanta for alla hushall.
Denna typ av kort ar markta som "Daglig
maoda (DM)".

Ett barnfritt hushall kan bortse fran kort
62-98, da dessa ar riktade till foraldrar.
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Syfte med kortleken

* Synliggora obetalt arbete.

* Tydliggora ansvarsfordelning.

e Stod for minnet.

« Underlatta overlamning/vaxling av ansvar.
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Minimistandard

Vilka uppgifter som ingar i ett kort
ar definierat pa forhand.

Det ar vanligt att man inte ar
overens om nar en uppgift ar klar
eller hur noggrant den ska goras.

Darfor behover ni definiera en
ministandard for minst nagra av
korten.

Minimistandarden ska vara nagot ni klarar av att
uppratthalla aven nar ni inte mar som bast,
men som ni anda kan leva med utan att fa
problem.

Ribban ska sattas sa lagt som méjligt. Det gar
alltid att ha en hogre ambitionsniva for de kort
man "haller i" nar man har tid och lust.

Minimistandarden ska ringa in det som ar
absolut nédvandigt, inte hur ni helst vill ha det.

Exempel: Minimistandard for disken
@ Det ar tillrackligt diskat och undanplockat |

koket for att det ska ga att laga mat.
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Minimistandard

Minimistandard kan definieras innan ni delar upp
korten forsta gangen eller sa kan ni vanta till det

blir tydligt att ni inte ar dverens om hur ett kort bor
"spelas”.

Det behover inte vara allt eller inget, man kan
definiera minimistandard for vissa av korten i
forvag och prova sig fram med resten.

En minimistandard som har definierats i forvag ar
inte heller huggen i sten, ni kan diskutera
andringar vid behov.
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Syfte med minimistandard

* Tydliggora forvantningar.
« Mojlighet att tanka over vad som ar viktigast.
e Underlatta att tanka pa funktion vs. perfektion.
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Regelbundet mote

Pa det regelbundna maotet gar ni igenom
perioden som slutat och delar upp korten
igen infor nasta.

Det ar fullt mgjligt att genomfora ett mote
pa 10-15 minuter nar man fatt in rutinen.

Ett mote ska absolut inte vara langre an 90
minuter. Hinner ni inte klart inom den
tiden, fortsatt en annan dag och forsok
forenkla framover.

Rekommendationer

* Varje eller varannan vecka.

e Samma tid och plats varje gang.
e Avsatt ca 30 minuter.

e GOr nagot trevligt ihop efterat.
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Uppdelning av kort pa motet

Det finns inget egenvarde i vaxling. Utga ifran
styrkor, intresse och bekvamlighet.

Kort ni bada tycker ar jobbiga och/eller trakiga
bor vaxlas ofta for att gora dem mer uthardliga.

XX XX

Malet ar inte millimeterrattvisa, utan att ni ska
hitta en fordelning som kanns rimlig och
fungerar for er.
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Uppdelning av kort pa motet

Det rekommenderas dock att dela upp Daglig
Mdda-korten (DM) ungefar lika.

Ingen ska ha sa manga kort att de inte
har tid med gladje-trion:
 sjadlvomhandertagande

« vanskap

» specialintresse/passionsprojekt.

Be din medspelare om ett extrainsatt moéte for
omfordelning om du marker att nuvarande
fordelning inte fungerar.
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Syfte med regelbundet mote

* Utvardera vad som fungerar och inte fungerar.

» Omfordela ansvar och formedla nodvandig information.
* Slippa diskussioner resten av tiden.

« Uttrycka och fa uppskattning.
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Att halla och
inte halla i ett kort
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Vad det innebar
att halla i ett kort

Du ar ansvarig for att uppgifterna som ingar i
kortet blir gjorda.

Du véljer sjalv nar och hur uppgifterna ska
goras.

Du kan gora uppgifterna sjalv, betala nagon
annan att gbra dem eller ta hjalp av nagon,
t.ex. en boendestodjare eller en van.

Du ska dock inte ta hjalp av din medspelare,
hen har sina egna kort att skota.

Du ska gora uppgifterna utan att klaga sa att
din medspelare hor och utan att forvanta dig
paminnelser eller berém fran medspelaren.
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Vad det innebar att
inte halla i ett kort

« Du ska inte gora nagra uppgifter som ( )
ingar i ett kort du inte haller i.

« Du ska inte uttala asikter om hur den
som haller i kortet skdter sina uppgifter
-

forran det ar dags for mote.
)
« Du ska inte hjalpa till, komma med e

forslag eller paminna.
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Principer for
Hushallsbalans
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Fyra principer —

Ratten att vara sig sjalv och

—
—————

PRINCIP 1

_

[ Allas tid ar lika vardeful.

ma s bra som mojligt.

 Alla behoéver egentid.

« Dygnet ar 24 timmar for alla.

« Alla behover fritid.
e Tid raknas i timmar och minuter, inte i

) « Alla behover tid for aterhamtning och
kronor och oren.

aterhamtning kan bara ske nar man

« Tid spenderad pa arbete i hemmet ar mentalt har slappt arbete. Darfor ar
lika mycket vard som tid spenderad pa Uttanka-Planera-Genomféra-regeln
arbete utanfor hemmet. central.
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PRINCIP &

GOr det sa enkelt som mojligt.

R

« Ju fler saker vi agnar var tid och
uppmarksamhet at, desto mindre

samarbetsspel, inte en tavling. fokus har vi,

« Det finns inget egenvarde i vaxling
* Ingen poangrakning! av kort. Nyttja era styrkor.

Starta dar ni ar. « Ordning ar frihet. Kaos ar inte
energieffektivt eller trevligt.

Starta med vad ni ar dverens om.

« Undantag fran systemet ska goras
med varsamhet.

Malet ar inte lika manga kort var,
malet ar att ni ska ma bra.

« Fungerande ar battre an perfekt.
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Stegen i Hushallsbalans
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Steg-for-steg

1. Avsatta tid
2. Skapa er kortlek

3. Besluta om forvaring av kortlek och
eventuella ovriga hjalpmedel

4. Definiera minimistandard (helst skriftligt)

5. Synliggora utgangslaget med hjalp av
kortleken

6. Omfordela
7. Folja upp och fortsatta
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Det har var den forsta av sex
presentationer om Hushallsbalans.

Du hittar alla delar pa
www.attention-stockholm.se
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