Lista over korten |
Hushallsbalans
- med beskrivningar

® = Daglig moda
1) = Gladjetrio
UPG = Uttanka-Planera-Genomfora
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Hemsviten

Det ar hapnadsvackande hur mycket UPG det kravs for att driva
ett hem: den oandliga tvatten, matinképen, maltider som ska
forberedas, sopor som ska slangas, stadning... for att inte tala om
de 9 000 foton som ligger i molnet och som du ndgon gang skulle
vilja satta i album. Valkommen till Hemsviten. Nagon maste veta
nar toapappret nastan ar slut, var din dotters favoritdocka ar, och
ja, det har gatt ett ar sedan du senast lamnade in din deklaration.

1. DISK &

Denna kortinnehavare ar ansvarig for att diska och torka for hand
och/eller ladda och tdémma diskmaskinen - for varje maltid. Fordelen? Din
partner far inte kritisera hur du satter in tallrikarna pa "fel" satt.

2. FINANSIELL PLANERING & SPARANDE

Om du tar detta kort ar du modig, for att hantera en familjs budget ar
ingen liten uppgift. Att planera for nuet och forbereda sig for framtiden ar
en bra borjan, men det finns s& mycket mer att UPG med detta kort. Kort-
och ldngsiktig budgetering. Att betala av skulder. Pensionsplanering. Och
naturligtvis finns det ocksa det roliga som dyker upp 2 maj varje ar.

Kort "30. Rakningar & betalningsmedel" ar ett separat kort, och dessa
kortinnehavare kommer att samarbeta ofta.

3. FOTO & MINNESSAKER

Gud valsigne de som gor fotoalbum varje ar och som kan vara lugna aven
om kallaren skulle dversvammas - alla deras gamla foton ar skannade och
sakerhetskopierade i molnet. Ingen anledning att sikta sa hogt, men om du
haller detta kort ligger din familjs livsldnga minnen &nda i dina hander. Nar
ett fotokollage behdvs for "Veckans elev" &r det dags att satta pa
musiken... och saga adjo till lite av din tid. Nar l&dorna med ditt barns
konstverk som du har samlat sedan forskolan hotar att ta Over varje vagg i
ditt hem, ar det dags att konsultera kortinnehavaren for "5. Forvaring &
sasongsbyten" och “17. Stadning, organisering & donationer”. Ska vi
behdlla allt eller dtervinna i hemlighet?

4. FORBRUKNINGSVAROR &
Detta kort kraver UPG av allt fran tvattmedel, batterier och glodlampor till
tandkram, kaffefilter och soppasar!

5. FORVARING & SASONGSBYTEN
Om du har ett forrad eller ett garage, har du ndgon aning om vad som
finns darinne? Ominte, ar det dags att fa det organiserat och ha en UPG-
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plan pa plats innan nagon fragar: "Alskling, var ar Zachs sovsack? Han har
en évernattning ikvall." Denna kortinnehavare ansvarar ocksa for
sasongsrelaterad forvaring och forflyttning som till exempel att ta upp och
ner balkongmabler fran kallaren vid lampliga tidpunkter pa aret.

6. GRASMATTA & VAXTER

Om du har en grasmatta, en tradgard pa baksidan eller balkongen, eller
bara en kdampande krukvaxt vid ditt koksfonster, da vet du att det kravs
noggrant UPG for att halla dina vaxter vid liv, for att inte tala om att de ska
frodas. Aven om du har en hjalpsam tradgardsméstare som lanar dig sina
grona fingrar, ar det anda ditt ansvar att hdlla ett 6ga pa slokande eller
spretiga vaxter som kan behdva en dos vaxtnaring.

7. HYRA/KOPA BOSTAD, BOLAN & HEMFORSAKRING

Om du siktar pd att bli en husagare med ett boldn en dag, s& kommer du,
nar tiden ar inne, behdva UPG hela kopprocessen. Om du redan ar
husagare med bolan, évervakar denna kortinnehavare titelforsakring,
granskning av en oandlig mangd uttalanden och eventuell refinansiering.
Om du letar efter att hyra, d& kommer du vara den som letar igenom
annonser, fyller i ansdkningar och uppvisar din kreditvardighet. Du
kommer ocksa hantera hemforsakringar (oavsett om du hyr eller dger),
inklusive att utvardera den lampliga forsakringen och lamna in ansprak vid
behov. Ta snabbt detta kort om pappersarbete och journalforing ar dina
starka sidor.

8. KEMTVATT

Aven nagot sd till synes enkelt som kemtvatt kraver steg-for-steg UPG.
Detta kort innebdr att ha en sarskild tvattkorg/vaska hemma, se till att de
ratta kladerna hamnar i korgen/vaskan, hitta en kemtvatt, veta nar den ar
oppen sa att du kan samordna in- och utldamning, och ta bort
plastomslaget innan du hanger upp kladerna igen i garderoben. Om den
omsesidigt 6verenskomna minimistandarden ar att alla klader kommer
tillbaka hem, ar den hér kortinnehavaren ansvarig for att spara upp sin
partners favorittréja nar den forsvinner eller forhandla om aterbetalning.
(Och kanske hitta en ny kemtvatt ocksa.)

9. MATVAROR &

Din familj behover ata. Kan vi alla vara 6verens om det? Bra. Sa hur fylls
skafferiet och kylskapet pa kontinuerligt? Med UPG. Detta inkluderar att
marka vad som haller pa att ta slut eller ga ut, halla en Iopande inkdpslista
och gatill afféren... helstinnan du inser att det inte finns en droppe mjolk i
kylskdpet. Aven om din familj bestaller mat online och din standardmiddag
ar fryst pizza, kraver detta kort UPG nastan 365 dagar om aret. Radfraga
regelbundet kortinnehavarna foér maltidskorten 10,11 och 12 sa att du kan
vara saker pa att du har tacobrod i skafferiet till tacokvallen.
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10. MALTIDER - FRUKOST (VARDAGAR) &

Forbered dig pa att ofta dela om fullstandigt UPG for denna icke
forhandlingsbaradagliga rutin om det inte ar din grej att servera grot och
rostat brod i hog hastighet. Disk som lamnas i diskhon och mjolk som
spills p& banken ar inte ditt ansvar om du inte haller korten "1. Disk" och
"17.Stadning...". Men, var anda respektfull innan du skyndar dig ut genom
dorren.

11. MALTIDER (HELG)

Varfor kanns helgmaltider mer betungande an vardagsmaltider? Kanske
for att det ar dubbelt sd manga maltider som pa en skoldag. Kanske for att
de forvarrar réran i koket exponentiellt. Eller for att nar du nar
lordagskvallen ar du fortfarande bara halwags. Helgmaltider fortjanar sitt
eget kort - vem vill ha det?

12. MALTIDER - LUNCH/KVALLSMAT (VARDAGAR) &

Om du aldrig har gjort UPG for middag i en familj med barn (sarskilt sma
barn), kan inga ord riktigt géra rattvisa at detta dagliga cirkusnummer.
Direktoren for detta kort planerar en veckomeny, konsulterar
kortinnehavaren for "matvaror" for att ha ingredienser hemma, lagar mat,
ser till att maten faktiskt blir uppaten och anvander forhoppningsvis denna
tvingade familjetid till att ha "kvalitativa" samtal om allas dag. Berom till dig
om matlagning ar ett av dina bidrag i hushallet, men det ar bara ett ord pa
detta krangliga kort. Hjaltestatus delas inte ut bara for att du tar fram en
stekpanna.

13. MOBLER & INVENTARIER

Att UPG detta kort kan vara sa enkelt som att se till att varje sang har en
kudde, att du har handdukar i garderoben och att dricksglas med sprickor
byts ut innan nagon skar sig. Detta kort ar ingen engangsforeteelse,
eftersom det kravs regelbunden inventering och precis nar du behover
den dar rabattkupongen gar den inte att hitta. Diskutera garna med
kortinnehavaren for "27. Rabatter, bonus & presentkort" sa att du ar
forberedd infor nasta besok i butiken.

14. POST @

Denna kortinnehavare ar inte bara ansvarig for att hamta posten varje dag
pavagen in genom ytterdorren. Det ar vad som hander nar posten val ar
inne i ditt hem som ar viktigast. Denna UPG kommer att ha ett system for
att hamta och 6ppna post i tid, med hansyn till datum, och sedan
Overlamna inbjudningar, rakningar etcetera till deras ratta agare. Denna
kortinnehavare ansvarar aven for frimarken for familjens utgdende post.
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15. RENGORING @

Pannkakssmeten som foll ner i sprickan pa sidan av ugnen férra veckan?
Den dr fortfarande dar. Kisset pa hela toalettsitsen eftersom ditt barn inte
kan sikta? Fortfarande déar. Sparet av sand i din entré efter att ni var pa
lekplatsen? Fortfarande dar. Om du har ndgon som hjalper till att rengéra
badrummet och koket noggrant - tur for dig. Det ar fortfarande ditt ansvar
att hantera schemat, uppgifterna, betalningen osv. Dela om detta kort ofta,
eftersom det dr en stor uppgift. Tips! Samordna med kortinnehavaren for
"4, Forbrukningsvaror” sa att du har tillrackligt med rengéringsmedel
hemma.

16. SOPOR & ATERVINNING &

Verkligen, hur mycket skrap kan en familj producera? Svindlande mangder.
Att UPG detta kort innebdr, atminstone, att du tar ut soporna innan
sopbilen svanger runt hornet pa din gata (vilken dag ar det igen?). Den
som haller detta kort ar ansvarig for att forutse nar soppasarna hdller pa
att ta slut, och ett rad: satt dig inte i soffan forran du har sattin en ny pase
i soptunnan!

17. STADNING, ORGANISERING & DONATIONER &

Detta oandliga arbete inkluderar att badda sangar, lagga undan leksaker,
hitta legobitar under soffan och forpacka den halva banan som ligger pa
banken innan bananflugor invaderar ditt hem. Detta kort ar en het fraga
for manga par som ofta inte ar 6verens om vad som ar en "stadad"
standard, sa innan nagon av er tar det, specificera hur lange ni bdda kan
leva med att leksaksskapet haller pd att sprangas, allt det slumpmassiga
skrapet som samlas under trappan och donationspdsarna som har legat i
bagageutrymmet pa familiens bil i manader.

18. TVATT &

Om du aldrig har UPG detta kort, vill du gissa hur manga tvattmaskiner din
familj genererar varje vecka? Ganska manga, det ar min gissning. Om du
aldrig gdr en dag utan rena strumpor och din dotter alltid kan hitta sin
favorit-regnbagstroja, se da till att tacka denna kortinnehavare, som inte
bara slanger in tvatten i tvattmaskinen och torktumlaren utan ocksa viker
den och lagger undan allt. Om tvatthdgarna borjar samlas och vaxa i ditt
hem, ar det dags att dela om detta kort och komma fram till en ny
standard innan nasta cykel borjar.

19. UNDERHALL @

Hur manga personer kravs for att byta en glodlampa? | det har spelet
racker det med en, och det ar personen som héller detta kort. Du ar ocksé
ansvarig for att avlagsna stopp i toaletter, ringa en reparator nar
diskmaskinen gar sonder, hitta manualen for dammsugaren som spyr ut
damm, och alla andra hemunderhdllsuppgifter som kraver praktisk UPG.
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20. VARDSKAP

Oavsett om det ar en grillfest i tradgarden, knytkalas eller ndgon annan
sammankomst i ditt hem eller nagon annanstans, innebar vardskap ofta
att skicka ut inbjudningar, planera menyn, fylla en vas med blommor och
duka bordet (och kanske ett separat bord for barnen). Nackdelen med att
halla detta kort: Du kanske glommer att ha roligt pad ditt eget arrangemang
eftersom du anstranger dig sa hart for att sakerstalla att alla andra har det
trevligt. Fordelen: inget behov av traning, eftersom du formodligen
kommer att nd 10 000 steg innan du satter dig ner for att dta (om du ens
hinner det).
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Utesviten

Vad som hander hemma stannar hemma (mestadels), sa det ar
din lilla hemlighet att du ar utan rena underkldder. Men nar det
galler Utesviten, pratar vi om att vara ute i varlden, sa det ar dags
att hitta ett frascht par och komma ut genom dorren. Utesviten
refererar till manga av de aktiviteter som ager rum utanfor ditt
hem, eller det arbete som kravs for att géra livet utanfér hemmet
mojligt. Fran att fa varje barn till sina respektive fritidsaktiviteter
pa ratt dag och tid, till att uppfylla sociala och civila ataganden -
UPG av en upptagen familjs liv utanfor hemmet kraver
forstklassig organisation.

21. ELEKTRONIK & IT

Nar din mobilskdrm gar sénder, vem ska du ringa? Denna kortinnehavare!
Nar ditt Wi-Fi inte fungerar, vem ska du ringa? Denna kortinnehavare! Du
behover inte arbeta pa kabelbolaget eller ha teknisk kunnighet, men du
behover ha gott om tid och tédlamod for att UPG detta kort, sarskilt nar du
maste vanta sex timmar pa att kabelkillen ska komma. Nya sladdar,
laddare och blackpatroner? Ocksa du. Skaffa din unge hens forsta
mobiltelefon? Fortfarande du.

22. FORDON

Den har kortinnehavaren hanterar alla arenden som ror familjens bil(ar),
inklusive att betala eventuella P-boter, fornya forsakringen, hantera
underhall, tvatta bilen, regelbundet tanka och kolla oljan sé att du kénner
dig trygg och saker i familjebilen. Om ni ar en familj som transporterar er
via cykel har denna korthallare ansvar for att laga punkteringar och se till
att alla familjemedlemmar har cykelhjalmar som passar.

23. FORENINGAR & EVENEMANG

Fran foreningsmoten till konserter till en foreldsning pa biblioteket, denna
kortinnehavare har ansvar att undersoka och planera for evenemang som
berikar din familjs livserfarenhet. Kolla med innehavare av kortet “25.
Kalender” innan du koper biljetter.

24. FORSTA HJALPEN, SAKERHET & BEREDSKAP

Oavsett om ni foljer rekommendationerna fran Myndigheten for
samhadllsskydd och beredskap till punkt och pricka eller om ni ngjer er
med att ha en Forsta Hjalpen-lada och en brandfilt hemma sa ar detta kort
viktigt. Har din familj en nodfallsplan for en tid da telefoner kanske inte
fungerar och du behdver lamna huset for en sakrare plats? Fungerande
ficklampor, ljus och tandstickor for nar strommen gar?
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25. KALENDER &

Du vet hur vissa foretagsledare har en assistent som schemalagger alla
deras moten och evenemang? Tja, din familj ar mer upptagen men du har
ingen assistent. Det ar upp till dig att skapa ett system som fungerar for
din familj sd att alla vet vad som star pa kalendern dag for dag och vecka
for vecka och planerar darefter. Precis nar du tror att du har spikat
schemat och hangt upp det pa vaggen, kommer du att upptacka att
fotbollstraningen ar samma dag som scoutmotet och du ar tillbaka pa ruta
ett. Lagg till dina egna ataganden tillsammans med din partners, och du

har ett jobb med fler rorliga delar an en tusenfoting.

26. PACKNING (RESOR)

Du ar inte ensam om att packa for en resa med barn far dig att ifrdgasatta
om det ar vart att dka pa resan alls. Det kanns som att flytta en armé, bara
att dina trupper kanske ar for unga for att packa och bara sin egen
utrustning. Nyborjarmisstag om du precis innan avgang upptacker att
iPadens batteri ar pa 1 procent.

27. RABATTER, BONUS & PRESENTKORT

Denna kortinnehavare haller koll pa kreditkortspoang, kuponger och
presentkort. Genomtankt UPG av detta kort ar ett maste - att fa det dar
fantastiska "kop en, fa tre gratis”-erbjudandet hander bara nar du har din
kupongsamling organiserad och till hands vid kassan.

28. RESOR

Nar du funderar pa att ta en resa, har vem/var/nar/hur-formeln oandliga
kombinationer. Om du lagger till ndgon utdkad familj, lycka till nar du
navigerar hur du far alla till samma plats samtidigt pa en budget, dar
fornoppningsvis ndgot trevligt vantar. Aven en dagsutflykt till en vans
brollop kraver att ndgon hanterar logistiken, sa bara for att du inte flyger
till en vit sandstrand betyder det inte att du slipper UPG detta kort.

Tips! Arbeta nara med kortinnehavaren for “26. Packning (resor)” for att
sakerstalla att nar du kommer till din destination har du ratt klader och
saker i din resvaska.

29. RETURER

Om det verkar som omdet alltid &r ndgot ni kopt som behover returneras
eller bytas—vanligtvis utan kvittot och pad motsatta sidan av stan—da
kommer denna kortinnehavare att vara ganska upptagen.

30. RAKNINGAR & BETALNINGSMEDEL &

Hur svart kan det vara att ta sig till banken sa att du har tillrackligt med
kontanter till hands (efter att ha konsulterat “ekonomichefen,” som kan
hjalpa till att definiera standarden for vad som ar tillrackligt)? Den har
kortinnehavaren hanterar ocksa betalningen (i tid!) av alla rakningar
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oavsett om de ar digitala eller pa papper. Kortinnehavaren for“14. Post” ar
ansvarig for att pappersrakningarna nar dig.

31. SOCIALT UMGANGE (VUXNA)

| teorin ar det sa enkelt som att skicka ett sms till dina vanner for att
traffas, valja ett datum/tid/plats och dyka upp. Men det ar inte sa det
fungerar i verkligheten, och verkligen inte efter att ha fatt barn. For det
forsta vill du ha din partners medverkan och du behover skaffa en
barnvakt, sa konsultera kortinnehavaren for “barnvakter.” Sedan, att synka
kalendrar (fore sanggaendet? efter masterskapsmatchen?) kommer att fa
dig att ifrdgasatta om det verkligen ar vart besvaret. Om du faktiskt lyckas
komma ut genom dorren utan att ge upp har du fortjanat en extra
cocktail.

32. VOLONTART ARBETE & VALGORENHET

Du vill bidra till ditt grannskap, religidsa samfund eller andra
organisationer som ar meningsfulla for dig. Denna kortinnehavare ar
generds med sin tid (gor kottfarslimpa till grannskapets matkedja) och
aven med din familjs pengar, sa glom inte att konsultera kortinnehavaren
for “2. Finansiell planering & sparande” innan du ger I6ften som ni inte har
rad med.
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Omsorgssviten

Vissa aspekter av hemlivet kan outsourcas lite, men det galler inte
for Omsorgssviten. Bade du och din partner ar oersattliga nar det
galler att tillgodose behoven hos era barn, er familj och era
vanner, samt att ta hand om er sjdlva ocksa. Omsorgssviten kan
ibland kannas som otacksamt arbete, men dessa kort ar viktiga.
Mycket viktiga.

33. FORALDRAR & SVARFORALDRAR

Oavsett om dina foraldrar och/eller svarforaldrar bor i narheten eller
tusentals mil bort, ar det en relation som kan krava en hel del UPG. Nagon
maste ringa dem regelbundet, hjdlpa dem att lista ut hur man satter pa
deras TV med en av deras 100 ar gamla fjarrkontroller och bjuda in dem
till semester- eller fodelsedagsfirande. (Eller kanske inte.)

34. HUSDJUR &
Nar du skaffade ditt husdjur, var avtalet att barnen skulle ta pa sig mycket
av ansvaret. Ha! Nu star du har med ett karleksfullt knippe péls... och ett
knippe arbete. Din att gora-lista beror pa vilken typ av djur du har, men

over hela linjen ansvarar denna kortinnehavare for mat, veterinarbesok,

skotsel, husdjursprodukter, hitta en djurvakt nar du ar borta och det minst
roliga men viktigaste - att ta ut kattladan eller vara redo med en bajspdse i

handen.

35. KLADER & UTSEENDE (SPELARE 1)

Oavsett om du Klipper haret sjalv eller gar till frisoren behdver tid avsattas
for detta. Och aven foraldrar behover ibland kopa klader till sig sjalva samt
laga dem eller ta dem till skraddaren nar de gatt sénder.

36. KLADER & UTSEENDE (SPELARE 2)

Oavsett om du Klipper haret sjalv eller gar till frisoren behdver tid avsattas
for detta. Och aven foraldrar behover ibland kopa klader till sig sjalva samt
laga dem eller ta dem till skraddaren nar de gatt sonder.

37. PREVENTIVMEDEL

Varfor ar detta ett separat kort i stallet for att vara en komponent av till
exempel “Sjalvomhandertagande”? For att kvinnan inte ska vara den
automatiska kortinnehavaren, vilket betyder att endera av er kan ta detta
kort. Om att fa ett barn inte star pa din och din partners agenda, kommer
denna kortinnehavare att undersoka preventivmedelsalternativ, vilket kan
inkludera att kopa kondomer, p-piller, en spiral eller att boka tid for
sterilisering.

Attention Stockholm 2024
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38. SJALVOMHANDERTAGANDE (SPELARE 1) :)

Var och en av er far ett exemplar av detta kort oavsett hur manga barn
och andra ansvarsomraden ni har. For vissa racker det med en daglig
multivitamin, en bra bok och ett varmt bad. Andra kanske har veckovisa
terapier och avsatter regelbunden tid for traning. Ingen skuld eller skam
tillaten. Ta denna viktiga tid for dig sjalv och tilldt din partner att géra
detsamma.

39. SJALVOMHANDERTAGANDE (SPELARE 2) :)

Var och en av er far ett exemplar av detta kort oavsett hur manga barn
och andra ansvarsomraden ni har. For vissa racker det med en daglig
multivitamin, en bra bok och ett varmt bad. Andra kanske har veckovisa
terapier och avsatter regelbunden tid for traning. Ingen skuld eller skam
tilldten. Ta denna viktiga tid for dig sjélv och tilldt din partner att gora
detsamma.

40. TESTAMENTE & LIVFORSAKRING

Vem kommer att ta hand om dina barn om nagot katastrofalt hander dig
och din partner? Sjalvklart kommer bada parter att planera tillsammans
nar ni tanker pa langsiktig sakerhet for er familj och medicinska beslut om
liv och dod, men islutdndan ar det denna kortinnehavare som ar ansvarig
for att se till att jobbet blir gjort sa att ni alla kan sova pa natten med
vetskapen om att det finns en plan for varsta mojliga scenario (och
forsakringspengar) pa plats.
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Magiska sviten

Det handlar inte om att dra kaniner ur en hatt - sarskilt inte nar
du ar den som ar vaken kl. 4 pa morgonen och lugnar ditt barn
efter en mardrom. Men nar du ser tillbaka pa ditt liv ar det dessa
magiska dgonblick du kommer att minnas, och de du alskar mest
kommer att minnas om dig. Vissa forskare havdar att hur du
knyter an ar den du blir, men det krdvs timmar av osynligt arbete
for att sakerstalla dessa viktiga relationer. Sa for din och dina
barns skull, lagg ner din telefon och skapa lite magi. Forvanta dig
att dela om dessa kort ofta eftersom det kravs att bada
foraldrarna uppratthaller goda relationer och for att
beldningarna ar varda att dela pa.

41. HOGTIDER

Bara den tid det tar att fa fram julpyntet fran forvaringen och packa upp
det fortjanar ett glas vin (eller tre), och det ar innan det harda arbetet ens
borjar. Fran matlagning till dekoration till alla logistiska detaljer, att UPG en
hogtid ar som att driva ett eventplaneringsforetag - utan 16n. Nar barnen
vill forsoka gora sina egna omajliga (men for sota for att motsta)
Halloween-kostymer, kommer denna kortinnehavare att fa magin att
handa. Detsamma géller for att organisera paskbrunch med avldgsna
kusiner och alla andra hogtider och speciella ritualer som din familj firar.
Raddningen: "28. Resor", "45. Presenter (famil)", "46. Presenter (VIP)" och
"92. Magiska varelser" ingar inte i detta kort. Med andra ord, att kdpa
tidningen pa julafton &r inte ditt ansvar.

42. HOGTIDSKORT

Forbered dig pa att forvandla de redan kaotiska helgerna till ett jobb fyllt
med ett kalkylblad dver personliga kontakter (har de flyttat?),
adressetiketter och de oundvikliga returnerade korten som spokar tills
nasta ar. Tiden det tar - dven om du gor det digitalt med ett e-kort - ar
kolossal. FOr att inte tala om den nastan omojliga uppgiften att ta ett
familjefoto déar alla ser 3t samma hall och ler! Men tank pa det: Det &r den
enda gangen om aret som kusin Susie ser en bild pa din véaxande familj.
Med andra ord, helgkort kan vara en meningsfull kontaktpunkt som gor all
UPG val vart det.

43. KVALITETSTID (VUXNA)

#herofail ar vad en mamma kallade det nar hennes man planerade en
serie dverraskande romantiska middagar pa torsdagskvallar utan att forsta
att det var nar hon hade kortet for "transport (barn)" for deras dotters
teatergrupp. Hennes mans hjarta var pa ratt plats, men detta kort (som
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alla andra) kraver UPG - sarskild betoning pa Planeringen i hans fall. Denna
kortinnehavare kan vara den som till exempel initierar en regelbunden
dejtkvall (pa en kvall som passar!). Att planera for barnlediga stunder kan
kannas som en logistisk mardrom (schemalagga barnvakt, koordinera
kalendrar och enas om detaljer), men kortinnehavare som lyckas
rapporterar att det ar val vart det.

44, PARTNERCOACHING

Varje gdng du hjélper din dlskade med hens arbete deltar du i det mycket
osynliga arbetet med partnercoaching. Nar du redigerar ett e-
postmeddelande innan din partner skickar det till sin chef, hjalper hen att
planera ett viktigt méte med en kund, eller ligger i sangen pa kvallen och
funderar pa hur hen skulle kunna bli befordrad, gér du det karleksfulla och
ofta oerkanda arbetet med att "coacha" din partner. Detta kort kan vara
ensidigt (en fru som hjdlper en man men inte vice versa). Malet ar att
dverlamna kortet mer rattvist sa att bada parter kan dra nytta av
varandras stod och rad.

45. PRESENTER (FAMIL))

Att ge presenter handlar inte om att kdpa nagot bara for att ett datum pa
kalendern tvingar dig. Nar du gor det ratt handlar det om kontakt och
uppskattning. Magin har ligger i att hitta presenter och skriva kort som far
dina familiemedlemmar att kanna sig speciella nar en hogtid, examen,
fodelsedag eller annan tillstalining narmar sig. Sa nasta gang du ser ett
kort med ett budskap som skulle resonera med ditt barn, kanske du koper
det dven om hans eller hennes fodelsedag ar ndgra manader bort.

Tips! Dela om kortet efter behov sé att du inte behover kdpa
fodelsedagspresenter till dig sjalv.

46. PRESENTER (V.1.P)

Nar det kommer till presenter till mycket viktiga personer kan mottagaren
vara ditt barns larare, tranare eller grannarna som bjuder in er tva dorrar
bort. Om dteranvandningar din grej kan UPG av detta kort vara enkelt och
rakt pa sak. Alternativt kanske denna kortinnehavare vill spendera mer tid
pa att personifiera presenter och skriva hjartliga kort. Oavsett ar
presentgivning en majlighet att knyta kontakt med och tacka de mycket
viktiga personerna i ditt liv, vilket krdver UPG dret runt. Undantag: Andra
barns fodelsedagspresenter stannar hos kortinnehavaren for "63.
Barnkalas (andras ungar)".

47. RELIGION/SPIRITUALITET

Detta kort ser olika ut for alla - mojligen dven inom ditt eget hem - sd desto
storre anledning att konsultera din partner under Planeringen for att
sakerstalla att ni ar pd samma sida. (Du ar inte fri att ga med i en sekt bara
for att det ar ditt kort.) Det kan involvera att delta i kyrka/synagoga/moske,
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planera evenemang som dop eller bar/bat mitzvah, etablera en relation
med praster, uppratthalla kosthallningsprinciper, skapa en familje-
meditationsritual, eller pd andra satt gora spiritualitet till en del av din
familjs liv.

48. SLAKT

Ndgon maste komma ihag att ringa gammelfaster Astrid pa hennes
nittiodrsdag. Detsamma géller for att schemaldgga lekdejt med kusiner om
du vill att barnen ska ha en relation (&ven om det ar du som alltid far kora
tva timmar fram och tillbaka). Beroende pa hur mycket du och din partner
vardesatter detta kort, kanske denna korthallare planerar frekventa
sammankomster med sléktingar eller bara &r den som kommer ihag att
bjuda in gammelfarbror Ake till nasta hogtidsdag.

49. SPECIALINTRESSE & PASSIONSPROJEKT (SPELARE 1) :)

Vad gor dig unik och hur delar du det med varlden? Detta kort handlar om
den passion och det syfte som driver dig att vara den basta versionen av
dig sjalv, och om vad som star pa spel - din identitet, ditt
sjalvforverkligande och ditt aktenskap - om du inte vardar det som far dig
att kanna dig levande. Det kan verka som en saga att hitta tid att borja
spela piano igen eller lasa pa om affarsidén som du har skjutit pa sedan
du blev foralder, men det &r dags att aterta dina gavor utover din karriar
och familj utan att behova tillstand eller kanna skuld. Notera: Ett
traningspass, en manikyr/pedikyr, att bestka en sportbar med en van eller
att uppdatera dina sociala medier ar inte vad som asyftas med
Specialintresse & Passionsprojekt. Din karriar kan vara det om den ar en
passion for dig. Var realistisk, men tank stort nar du arbetar for att
upptacka eller aterta din essens och dina talanger. Bade du och din
partner maste ta detta kort!

50. SPECIALINTRESSE & PASSIONSPROJEKT (SPELARE 2) :)

Vad gor dig unik och hur delar du det med varlden? Detta kort handlar om
den passion och det syfte som driver dig att vara den bdasta versionen av
dig sjalv, och om vad som star pa spel - din identitet, ditt
sjalvforverkligande och ditt aktenskap - om du inte vardar det som far dig
att kanna dig levande. Det kan verka som en saga att hitta tid att borja
spela piano igen eller ldsa pa om afférsidén som du har skjutit pa sedan
du blev foralder, men det ar dags att aterta dina gavor utéver din karriar
och familj utan att behdva tillstand eller kdnna skuld. Notera: Ett
traningspass, en manikyr/pedikyr, att besoka en sportbar med en van eller
att uppdatera dina sociala medier ar inte vad som asyftas med
Specialintresse & Passionsprojekt. Din karriar kan vara det om den ar en
passion for dig. Var realistisk, men tank stort nar du arbetar for att
upptacka eller aterta din essens och dina talanger. Bade du och din
partner maste ta detta kort!
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51.  TACKKORT

Varfor skulle den fruktade uppgiften att skriva tackkort betraktas som
magi? For att tackkort ar en mojlighet att uttrycka tacksamhet till personer
som far dig att kanna den. Om du har familiemiddag med vanner kanske
du skickar ett e-postmeddelande som berattar hur underbart det var att
tillbringa tid tillsammans. Nar en kollega ldmnar en stor pase med arvda
kliader till dina barn fortjanar den omtanksamheten ett kort. Forestall dig
ett livdar somnberovade nyblivna mammor inte behdver skriva tackkort
for babyklappar. Det kan vara din verklighet, eftersom bada ar kapabla att
UPG detta kort.

52. VANSKAP (SPELARE 1) :)

Var och en av er far detta kort eftersom vanner ar nyckeln till er halsa,
lycka, motstandskraft, karriar och mentala valbefinnande. Oavsett om det
handlar om att ta en kaffe efter att ha lamnat barnen pa skolan, en
middag, ett natverksevenemang eller en helgresa, kommer det att ge stora
beldningar att varda vanskaper. Vanskaper ar inte en lyx du kan skjuta upp
till framtiden, sa anvand detta kort utan skuld nu. Ingen partnerbitterhet
tilldten heller, eftersom en tjej- eller killkvall handlar om sa mycket mer an
en cocktail. Det handlar om att odla relationer som kommer att stédja dig
samt starka halsan i din relation.

53. VANSKAP (SPELARE 2) :)

Var och en av er far detta kort eftersom vanner ar nyckeln till er halsa,
lycka, motstadndskraft, karriar och mentala valbefinnande. Oavsett om det
handlar om att ta en kaffe efter att ha ldmnat barnen pa skolan, en
middag, ett natverksevenemang eller en helgresa, kommer det att ge stora
beloningar att varda vanskaper. Vanskaper ar inte en lyx du kan skjuta upp
till framtiden, sa anvand detta kort utan skuld nu. Ingen partnerbitterhet
tillaten heller, eftersom en tjej- eller killkvall handlar om s& mycket mer an
en cocktail. Det handlar om att odla relationer som kommer att stodja dig
samt starka halsan i din relation.
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Jokrar

Precis nar du trodde att du hade allt under kontroll, hander det
nagot ovantat och livet blir kaos. SOS! Jokrarna inkluderar
livsforandrande scenarier som skakar om din varld. Aven om det
ar ett planerat och gladjande evenemang som att fa barn,
kommer en Joker med en dvervaldigande mangd osynligt arbete.
Sa nar du har ett av dessa kort (forhoppningsvis tillfalligt), har du
ratt att be om extra hjalp fran din partner utan skuld. Din partner
uppmanas att soka ytterligare stod fran ert natverk, men den
som har Jokern ar inte den som hanterar denna delegering
eftersom det skulle innebara mer arbete, fattar du?

54. ALLVARLIG SJUKDOM

Nar ett barn blir sjukt kan konsekvenserna vara livstérandrande. Om du
hanterar ndgon annans sjukdom kan det kréva timmar av forskning,
lakarbesok, behandlingsplaner och medicindvervakning. Lyckligtvis kan du
be din partner att trada in och stodja dig. Om det daremot ar du eller din
partner som ar sjuk, kan den friska personen behdva ta pa sig fler kort
utover att halla denna Joker. | stallet for att |ata bitterhet eller radsla
byggas upp, be om det du behdver och omfordela korten nar
omstandigheterna forandras.

55. DODSFALL

Som om forlusten av en alskad person inte vore tillrackligt outhardlig, finns
det ocksd manga viktiga saker som kraver din tid, inklusive att ordna en
begravning eller andra andliga eller religiosa ritualer, och sedan tacka dem
som har visat sin respekt. Om det ar ditt ansvar att hantera eventuella
testamente- eller dodsborelaterade fragor och att packa upp din alskades
hem och tillhorigheter, forbered dig pa att halla detta kort under en
ganska lang tid.

56. FLYTT

Det finns en anledning till att flyttning vanligtvis ligger pa Topp 10-listan
over helvetesliknande handelser; det kan vara lika stressigt som doden av
en alskad, skilsmassa eller arbetsloshet. Processen att rensa, packa, flytta,
organisera, forvara och leva i oordning ar helt uppslukande, stor familjens
rutiner och vander i princip upp och ner pa ditt liv. Goda nyheter: Det ar
tilifalligt. Daliga nyheter: Det &r en UPG-utmaning. Vem ar battre rustad att
ta ledningen?
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57. HANTERING AV PLOTSLIG KRIS OCH KAOS

Det sista du har tid for ar att hantera den ovantade storningen av en
mindre olycka, ett datavirus, en dversvammad kallare . . . eller att fa ett
telefonsamtal och se det fruktade skoltelefonnumret. Ditt barn har loss . . .
kan du hamta hen? Du har inget val nar denna Joker hamnar i ditt kna,
men du kan be om hjélp fran din partner nar en daglig storning torpederar
din dag. Tips! Foraldrar kan komma dverens om vem som har “jouren” for
denna Joker. Att ldmna jobbet tidigt pa grund av X, Y eller Z ar inte "ditt
ansvar" om du inte for tillfallet har jouren for detta kort.

58. HEMRENOVERING

Jokrar kan variera i hur livsomvalvande och tidskravande situationen kan
vara. Att installera nya toaletter eller koksskap ar uppenbarligen inte lika
allvarligt som att halla din nyfédda néard eller hantera en foralders
dialysbehandling. Andéa skulle det vara trevligt att ha en fungerande toalett
och ett funktionellt kdk, sd ndgon maste gora arbetet for att fa det att
handa.

59. INKOMSTFORLUST

Allvarliga ekonomiska fragor som arbetsloshet eller konkurs kraver tungt
lyftande som kan inkludera natverkande, jobbintervjuer, domstolsbesok
och manga andra tidskréavande uppgifter. Naturligtvis paverkas ni bada av
den stressande fragan, men den som har detta kort tar ledningen for att
l6sa det medan hen konsulterar kortinnehavaren for “2. Finansiell
planering & sparande” sa att familjens budget kan justeras darefter.

60. NYTT JOBB

Nar du borjar ett nytt jobb eller en ny utbildning ar kanslor av
overvaldigande mer regel &n undantag. Be din partner att ta pa sig nagra
av dina hushalls- och barnkort medan du koncentrerar dig pa jobb/studier.
Det ar forstas individuellt hur lang tid det tar att vanja sig vid en ny
sysselsattning, men upp till 2 manader ar inte orimligt.

61. ALDRANDE FORALDER

Fran att hantera ansokningar om hemtjanst och att foljia med pa
lakarbesok till att halsa pa oftare, kan vard av en aldrande/sjuk foralder
vara helt uppslukande, for att inte namna den emotionella utmaningen
med denna oundvikliga men ofta ovantade nya vardarroll.
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Kort for foraldrar

Hemsviten

62. BARNVAKTER (BARN) &

Det kravs en hel by, och du ar lyckligt lottad om din by inkluderar en au
pair, barnvakt, familjemedlemmar eller andra som hjalper till med barnen.
Det kan vara en livraddare att ha hjalpen, men det kraver fortfarande att
nagon Uttdnker och Planerar innan barnflicka eller morfar dyker upp for
att hjalpa till att Utfora. De dyker inte magiskt upp nar du vill ha dem, sa
scheman maste hanteras, tillsammans med betalning, delegering av
ansvar och ldpande kommunikation. Observera: Nar din hjalpare staller in
eller slutar, ar det inte nédvandigtvis denna kortinnehavare som slapper
allt. Engagera dig i stallet i Hushallsbalans omedelbart for att dela om de
tillampliga korten, till exempel "72. Transport (barn)", "94. Tillsyn dagtid
(barn)" och "95. Tillsyn nattetid (barn)".

Utesviten

63. BARNKALAS (ANDRAS UNGAR)

Fran att OSA till att kopa presenter - barnkalascirkusen ar full av
mojligheter till misstag... som nar du redan ar pa vag ut genom dorren och
inser att det ar ett prinsesskalastema. Oops. Och varfor varnade ingen dig
om hur manga helgtimmar du skulle spendera pa andra barns
fodelsedagskalas, smapratandes med foraldrar du knappt kanner? Var
tacksam om syskon ar inbjudna sé att du kan ha tva barn pa samma plats
samtidigt. Obs! Om du har tva eller fler barn som maste vara pa olika
fodelsedagsfirandenkan du och din partner bada halla detta kort separat.
En barnuppdelning innebar att nibada UPG:ar samma kort samtidigt men
for olika barn. Observera! Detta kort paras ihop med korten “72. Transport
(barn)” och “46. Presenter (VIP).” Det betyder att om du svarar ja till
fodelsedagskalaset s ar du ansvarig for att fa ditt barn dit (med present i
handen) och att hamta hen efterat.

64. BLANKETTER (BARN)

Vartenda formular fran skolan som kraver granskning, inklusive ditt barns
inskrivningsformular, meddelanden om forsenade biblioteksbocker och
tillstandsblanketter for utflykter &r nu i dina hander. Skolformular kan
komma via e-post (kolla din skrappostmapp), skrynkliga i ditt barns
ryggsack, pa skolans webbplats eller via skolportalen, som du borde veta
hur man loggar in pa och navigerar nu men som forblir ett av livets
mysterier.
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65. FRITIDSAKTIVITETER (BARN, SPORT) &

Om du tror att detta kort innebdr att bara dyka upp pa ratt bollplan vid
ratt tidpunkt for att heja pa ditt barn, kunde du inte ha mer fel. Aven om
Utforandet kan vara givande nar du ar dar for att se ditt barn gora mal, ar
Uttdnkandet och Planeringen mer trakiga och kréver enorm framsynthet.
Vilka ar utrustningsbehoven? Vad &r matchschemat? Och nar maste du
tilhandahalla mellanmalet? Obs! Detta kort paras ocksa ihop med korten
"72. Transport (barn)’och “69. Packa & packa upp (barn)”. Det betyder att
du inte bara ar ansvarig for att se till att handsken ar i vaskan, utan du ar
ocksa skyldig att samordna hur ditt barn ska ta sig till idrottsplatsen i tid.

66. FRITIDSAKTIVITETER (BARN, ANNAT) &

Lat oss saga att ditt barn bonfaller om att f& vara med i skolpjasen - med
repetitioner samma dagar som hon redan har scouterna. Denna
kortinnehavare maste klura ut vad atagandet innebar och hur man ska
jonglera det inom ramen for familjekalendern. Obs! Detta kort paras ihop
med korten “72. Transport(barn)” och “69. Packa & packa upp (barn)’. Det
betyder att om du registrerar din dotter for scouterna och aven anmaler
hennetill skolpjasen, ar du ansvarig for att samordna hur hon ska ta sig till
och fran bada evenemangen med all n6dvandig utrustning och rekvisita.

67. HANDLEDNING & TRANING (BARN)

Omdu ar tranare for ditt barns basketlag innehar du detta kort. Men aven
annan typ av formell undervisning utanfor skolan omfattas av detta kort.
Vissa familjer anvander privata foretag eller anstaller personer i sitt sociala
natverk for barns akademiska amnen, sport eller specialintressen som att
spela ett musikinstrument. | varje fall maste denna kortinnehavare
undersoka alternativen, bekrafta tillgangligheten med kortinnehavare av
“25. Kalender” och kontinuerligt bedoma framsteg. Om ditt barn
fortfarande inte kan traffa bollen, kan det vara dags for en ny tranare...
eller en ny sport.

68. HELGPLANER (BARNFAMIL))

Att socialisera som familj kan checka av flera rutor, inklusive att fa ut dina
barn ur huset och bort fran skarmar, tréffa dina vanner och att dina barn
traffar sina vanner. (Tur for dig om du gillar foraldrarna till dina barns
basta vanner.) Men alla dessa rutor kraver mycket UPG, sd tank igenom
innan du erbjuder dig att organisera en picknick i parken for dina basta
vanner och deras barn.

69. PACKA & PACKA UPP (BARN) &

Om du anvander den sista bléjan i bebisens blojvaska och inte fyller pa,
hur manga bléjor kommer att finnas kvar nasta gang du behover byta en
explosiv bajsbldja pa sprang? Exakt. Det maste fyllas pd, precis som
ryggsackar behover packas (och packas upp) dagligen med bibliotekets
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bocker, laxor, vattenflaskor, klader for efter-skolan-aktiviteter, och cirka en
miljon andra saker du kommer att glomma om du inte har ett system pa
plats. Bonusuppgifter: packa for 6évernattningar, packa och ersatta
ombytesklader att ha pd forskolan nar det behovs och besdka skolans
upphittat-ldda nar bara en handske kommer hem.

70. SKOLLOV UNDER LASARET (BARN)
For dina barns icke-sommarlov som hostlov, jullov, sportlov och pasklov
har du gott om férvarning for att planera. Anda, vanta inte for lange.

71.  SOMMARLOV (BARN)

Innehavare av detta kort kan borja undersoka alternativ for lager eller
andra sommaraktiviteter manader i forvag. Denna arbetsbelastning varar
tills alla formular och avgifter ar omhandertagna och varje dag ar tackt.

72. TRANSPORT (BARN) &

Oavsett om dina barn tar buss, samaker, gar eller har en chauffor (alias
du), kan hanteringen av deras transport vara en anstrangning. P& en given
dag kan du spendera otaliga timmar pa att transportera dina barn till
skolan eller samordna med dem som hjalper till med avlamning och
hamtning. Lagg till att fa dem till och fran kompisars hem och alla andra
platser de behdver vara sju dagar iveckan. Obs! Det har kortet paras ihop
med de fyra korten “63. Barnkalas (andras ungar),”“85. Vanner och sociala
medier (barn)’, “65. Fritidsaktiviteter (barn, sport)” och “66. Fritidsaktiviteter
(barn, annat)”. Det betyder att om du haller ndgot av de namnda korten
och de involverar att ge ditt barn skjuts, ar du ansvarig for att transportera
eller arrangera transport till och fran dessa aktiviteter.

Omsorgssviten

73. BLOJBYTE & POTTRANING (BARN) &

Lat oss vara tydliga: Denna kortinnehavare kommer inte vara den enda
som byter bldjor. Rakna med att omfordela detta kort ofta. Medan du tar
ledningen for kortet kommer du dock att vara ansvarig for att halla koll pa
lagret, inklusive att bestalla nya blojor eller tvatta tygblojor, och att fa de
smutsiga ut ur ditt hus. Denna kortinnehavare kommer ocksa att 6vervaka
pottraning av dina barn, inklusive att stdda upp de misstag som sker pa
vagen. Nar du antligen har ett blojfritt hem kan du danda upptacka att du
torkar baken pa din forstaklassare, som ar fullt kapabel att gora det sjalv.
Detta kommer att ta slut en dag - jag lovar.

74. HYGIENRUTIN (BARN) &

Ansvarsomradena for denna kortinnehavare férandras beroende pd dina
barns alder, men podngen ar att dina barn behéver borsta sina tander,
bada, tvatta sina ansikten, klippa sina naglar och borsta sitt har. Om och
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om igen. Tips! Var uppmarksam pa dina barns utvecklande behov. Om du
marker en misstankt lukt varje gdng din tonaring ar inom fem meter ar det
formodligen dags att kdpa deodorant och se till att ditt barn vet hur ofta

den ska anvandas. Dagligen!

75. KLASSFORALDER (BARN)

Nar du gick med pa att vara med pa museets utflykt, verkade det vara en
vardefullmajlighet att spendera tid med ditt barn och hens klasskamrater.
Vilket det var... tills du upptackte att du satt langst bak i en skolbuss och
forsokte att inte spy. Detta kort drar in dig i en tidskravande virvel som
inkluderar att lasa genom en kedja av 43 e-postmeddelanden (var "svara
alla" verkligen nodvandigt?), skolsponsrade forelasningar (annu en?), och
baka muffins (notfria?).

76. KLADER & ACCESSOARER (BARN)

Nyhet: Ditt barns skor och klader - i passande storlekar — dyker inte
magiskt upp i deras garderober. Ndgon maste veta vad som behover
kopas av klader och accessoarer, ta sig till ratt butiker, regelbundet rensa
ur byralddor och dverldamna anvanda och urvuxna klader till
kortinnehavaren for "17. Stadning, organisering & donationer ". Om ditt
barns fotter har blasor har du formodligen vantat for lange med att kopa
nya skor. Undantag: Om det finns ett specifikt kladbehov for lager eller
skola ligger detta ansvar kvar hos kortinnehavaren for till exempel "71.
Sommarlov (barn)" eller "79. Laxor, skolprojekt & utrustning (barn)",

71. KONTAKT MED PEDAGOGER (BARN)

Varje larare och barn ar olika, sd denna kortinnehavares ansvar kan vara
sa minimalt som att dyka upp pa fordldramoten en eller tva gdnger om
aret. Eller din kommunikation kan innebara ett veckobrev via e-post eller
daglig ansikte-mot-ansikte dialog for att diskutera laxor och ditt barns
unika inlarningsbehov. Det ar upp till dig att proaktivt halla koll pa dina
sma i deras skolmiljo for att identifiera potentiella utmaningar och arbeta
med deras ldrare for att hjalpa dem att trivas.

78. LAGGDAGSRUTIN (BARN) &

Det kan vara mycket givande nar kvallen inkluderar att prata om dagens
handelser, mysa eller ligga tyst med ditt dlskade barn. Inte sd mycket nar
denna rutin blir en kamp om laggdags. Bonfallande om ett glas vatten till
eller fem minuter till av lasning kan testa ditt tadlamod och din uthallighet.
Medan en person behover ta UPG-ledningen, ar den andra inte helt fri
(detta ar inte ett idealiskt tillfalle for dig att sla dig ner i soffan och borja
bladdra mellan kanalerna). Ert samarbete uppmuntras. Prova detta: En
partner héaller kortet "74. Hygienrutin (barn)" for att fa i gang festen medan
den andra ansvarar for pyjamas, sagor och slackning av lampor. Kom ihag
att denna rutin inte varar for evigt. Innan du vet ordet av kommer dina
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bebisar att vara tondringar och du kommer att ga och lagga dig langt fore
dem.

79. LAXOR, SKOLPROJEKT & UTRUSTNING (BARN) &

Aven om du svor att du aldrig skulle vara den typen av foradlder som
mikrostyr och graver dig in i dina barns uppgifter, behover du atminstone
ha koll om de inte gor sina laxor och vara tillganglig om ditt barn behdver
stod. Att UPG detta kort betyder inte bara att ta ledningen for hemlaxor
utan ocksa for skolprojekt och fordjupningsarbeten. Om ditt barn behover
skridskor och hjalm till friluftsdagen ligger det ocksa pa dig, liksom att forse
ditt barn med klader till Luciataget och tillhandahalla tva dussin
(handsignerade!) Alla hjartans dag-kort den 14 februari. Detta ar ett
oandligt jobb, s& omfordela detta kort ofta.

80. MORGONRUTIN (BARN) &

Nar var senaste gangen du sov ut, bajsade i fred eller laste tidningen
medan du drack kaffe pd morgonen? Fore barn, om du haller detta kort.
Denna kortinnehavare ar forberedd for daglig strid fore soluppgangen
med en bebis och fortfarande tidigt med skolbarn som ofta behover
vackas fran sangen och hjalp med att kla sig, borsta tanderna och haret,
applicera solskydd och lotsas ut genom dérren. Atminstone tar
kortinnehavaren for "10. Maltider - frukost (vardagar)" ledningen nar det
galler att fa dem matade.

81. SAMORDNING AV STODINSATSER (BARN) &

Detta kort behdver UPG med enorm omsorg om ditt barn har sarskilda
behov eller halsoproblem. Fran att identifiera problemet till att hitta de
basta resurserna, schemalagga moten, dvervaka medicinering, planera
behandling och att styra skeppet som guidar ditt barn sakert och med
karlek. Det krévs en by, sd din planering bor inkludera hur du kan nyttja all
hjalp fran ditt bredare stodsystem for att skapa en miljo som framjar
framsteg.

82. SJUKVARD OCH HALSA (BARN) &

Fran att fylla pa receptfria smartlindrande medel och regelbundna
kontroller pa BVC till att besdka specialister vid behov. Halsosamt leverne
kan ocksa inkludera att kdpa vitaminer och halsosamma snacks (i
samarbete med kortinnehavaren for "9. Matvaror") och inspirera en aktiv
livsstil med familjetraning eller andra hjart-pumpande aktiviteter. Denna
kortinnehavare tar ocksa ledningen nar det géller att fylla pa saker som
solskyddskram och insektsspray.

83. SKOLBYTE (BARN)
Om ditt barn behover ansoka tillen ny skola (fran forskola till gymnasium),
kan detta kort inkludera rundvandringar, att fylla i ansokningar, bestalla
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betygsutdrag och mer. Och det arbetet borjar forst efter att du har
genomfort massor av forskning om vart du ska ansoka.

84. TANDLAKAREN (BARN)

Regelbundna tandlakarbesok kommer att halla dig tillrackligt upptagen
eftersom varje barn behover regelbundna kontroller tillsammans med mer
tidskrévande besok for att f& hal fyllda. Du far dtminstone en gratis
tandborste i slutet av varje besok.

85. VANNER & SOCIALA MEDIER (BARN) &

Vet du vilka dina barn leker med IRL och online? Om inte dina barn
kommer hem frén skolan itarar och anfortror sig till dig, hur ska du kunna
veta om de umgads med fel folk, kdnner sig utanfor eller blir mobbade? Gor
det till din affar att koppla in dig (forstar du?) i dina barns sociala dynamik
online och hjalp ocksa till att planera och 6vervaka lektraffar,
dvernattningar och andra barntraffar.

Magiska sviten

86. DYKA UPP & VARA DAR (BARN)

Du maste dyka upp och delta i ditt barns evenemang, stora och sma, for
att magin ska handa. Omfordela detta kort ofta for att sakerstalla att det
verkligen hander.

87. FODELSEDAGSFIRANDE (VARA BARN)

Har du ndgonsin forsokt att trycka in ett dussin ballonger i
bagageutrymmet pa din bil? Det &r som att spela whack-a-mole, men utan
pris. Hur ar det med att kopiera och klistra in e-postadresser for hela
klassen i din onlineinbjudan? Tidsodande. Dessa ar bara exempel pa de
manga uppgifter du kommer att hantera nar du planerar ditt barns
fodelsedagskalas. Aven om du héller det enkelt med en familjemiddag
hemma, kan det vara du som slass mot rusningstrafik for att hamta en
tarta pa ett favoritbageri innan det stanger. Glom inte ljusen, men ingen
anledning att kdpa en present om du inte ocksa haller i kortet for "45.
Presenter (familj)".

88. GRANSSATTNING (BARN) &

Aven om det inte ar roligt att disciplinera barn, ligger magin i att satta
granser och ge dem verktyg som kommer att paverka hur sakra de kanner
sig och hur de uppfor sig under hela livet. Malet ar inte att en foralder ska
vara ansvarig for disciplinen medan den andra alltid haller pd med "91. Lek
& skoj (barn)". Darfor kraver detta kort pdgdende samarbete mellan
foraldrar, med en kortinnehavare i taget som tar ledningen. Till exempel,
speltid. Det ar en stor sak, och om du har detta kort kan du utfora
forskning om en lamplig mangd speltid for dina barn och radfréga din
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partner om rimliga granser; sedan kommer ni att uppratthalla familjiens
regler och konsekvenser kontinuerligt.

89. INFORMELL UTBILDNING (BARN)
Detta kort innefattar att lara ditt barn att cykla, knyta skorna och annat
som de behdver lara sig som inte ingdr i deras formella utbildning.

90. KARLEK & UPPMARKSAMHET (BARN)

Du vet den mamman som lamnar handskrivna lappar till sitt barn med
texten "Jag alskar dig till manen och tillbaka"? Eller pappan som dyker upp
vid baskettraningen for en snabb kram? Med lite tanke, tid och
anstrangning (detvill saga UPG) kan den foraldern vara du och gora varje
dag lite mer speciell for alla. Notera! Ni &r bada lika kapabla att vara
forutseende och spendera tid pa att kdpa en bukett blommor innan ditt
barns dansforestalining, men tro mig - aven karleksgester gynnas av att en
person tar ledningen for att sakerstalla att dessa gester inte missas eller
gloms.

91. LEK & SKOJ (BARN)

Kanske har du glomt att foraldraskap ar roligt! Sa roligt att efter att du har
tagit dina barn till aventyrsbadet som de bad dig om, kanns din foljande
urinvagsinfektion helt vart det. Allvarligt, barndomen bor inkludera
interaktiva lekfulla stunder som familj regelbundet, och de stunderna och
minnena ar faktiskt magiska. Denna kortinnehavare kommer att UPG for
kontinuerlig tid for att ha roligt, som att besoka lekparken, skapa en
veckovis familjekvall med spel, eller andra aktiviteter som dina barn gillar.
Att ha detta kort kan vara en fest, sa se till att 6verlamna det regelbundet
till din partner och sprida gladjen.

92. MAGISKA VARELSER (BARN)

Genom att halla detta kort gor du den UPG som kravs for att halla ditt
barns drommar och fantasivid liv. Nar det galler tandfén, jultomten,
paskharen eller ndgon annan magisk varelse du introducerar i din familj,
forsvinner tron pa den otroligt snabbt. Laggtid och anstrangning pa att fa
magin att komma till liv idag.

93. SVARA FRAGOR (BARN)

"Varfor vaxer det har under mina armar?" "Vad betyder det nar de andra
barnen pratar om att 'gora det'?" Tillrackligt sagt. Du och din partner kan
dela detta kort med varandra beroende pa vilken fraga som stalls eller
vilket barn som fragar, men nar det ar din tur, var beredd sd gott du kan
att fa ldsa pa och ge genomtankta, korrekta och aldersanpassade svar.
Spoilervarning: Fragorna blir tuffare och insatserna hogre nar dina barn
vaxer upp.
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94. TILLSYN DAGTID (BARN) &

Om du har en liten, vet du att ha koll pa ditt barn ar oandligt under
bebis/smabarnsstadiet. Aldre barn behdver ocksa tillsyn med jamna
mellanrum. Goda nyheter: Det ar fantastiskt vad som kan handa nar du
lagger undan telefonen och verkligen ser pa dina barn. Att halla koll pad en
ettaring kanske kanns handelselost, men det ar da du bevittnar ditt barns
forsta steg! Beroende pa tidpunkt och ditt barns alder kan du ocksé vara
ansvarig for att leda flera andra kort, som "73. Blojbyte och pottraning",
"78. Laggdagsrutin (barn)", "72. Transport (barn)", "17. Stadning,
organisering & donationer" och maltidskorten 10, 11 och 12. (Om du
bygger ett fort i vardagsrummet medan du har det har kortet ar det bara
rattvist att du plockar ner det och stadar upp innan du overlamnar kortet.)

95. TILLSYN NATTETID (BARN) &

Definiera "nattetid" som du vill, for nar sommartiden trader i kraft kanske
du ser detta som "allt for tidigt for att vara morgon"-kortet som lamnar dig
utmattad och pa gransen till kollaps. (Det ar fantastiskt hur bara en timme
kan gora sa mycket skadal) Mardrommar kl. 3 pa morgonen, rop pa "jag
kan inte sova!" just nar du har krupit upp i sangen for att titta pa TV, och
hjalp med toabesok vid den magiska sjukdomen som gar runt ar allt i
denna kortinnehavares hander.

96. VARDERINGAR & UPPFOSTRAN (BARN)

Du vet de familjer som du ser upp till for att barnen har starka
varderingar? Den har typen av magi tar tid och konsekventa handlingar.
Om du vill vara familjen som hjalper hemldsa, borja med att ta reda pa om
det finns stéllen att volontararbeta pd. Om du vill gora fodelsedagar
speciella utan att fokusera pa det materiella, borja en tradition som en
familiekram vid den tidpunkt ditt barn foddes. (Om det inte ar mitt i
natten—vanta tills morgonen.) Snart kommer du att vara familjen som alla
andra pratar om av ratt anledningar.

Jokrar

97. SPADBARNSTIDEN (BARN)

Ostabila hormoner, sémnbrist och en harjad kropp ar tillrackligt for att
gora detta till en Joker, for att inte tala om att din tid for dig sjalv ndstan ar
borta. Tiden dé du hade en sammanhangande tvatimmarsperiod for att
vara produktiv ar ett vagt minne nar du drunknar i amning/matning,
blojbyten, trosta ditt barn dygnet runt, och en oandlig mangd andra saker
pa att-gdra-listan som ar resultatet av ditt spadbarn. Medan du forsoker
overleva ytterligare en dag, 13t din partner ta itu med Daglig Moda-korten
som exempelvis "Tvatt", "Disk" och maltidskorten.
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98. VANTA BARN (BARN)

Bry dig inte om hur ofta du spyr och somnar pa soffan vid 18.00. Att
forbereda sig for ett barn okar din mentala, fysiska och emotionella
belastning exponentiellt. Medan du gar pa lakarbesok, registrerar dig for
babyprodukter som du aldrig ens visste fanns och lyssnar pa o6nskade
foraldraradd, be din mer hormonellt balanserade partner att ta ndgra extra
kort. Be hen hdlla i dem medan du ar i arbete eftersom, eh, du ar i arbete.
Och medan hen ar i gang, kan hen lika garna halla dem medan du
aterhamtar dig fran forlossningen.
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