Attention

STOCKHOLM

FOR DIG SOM AR VUXEN MED NPF

Hostens traffar

Du som ar vuxen med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) ar valkommen
till Attention Stockholms oppna traffar.

Pa traffarna kan du mota andra med liknande

Prova utan medlemskap
Du kan prova vara traffar tva ganger utan
medlemskap for att se om du trivs hos oss.
Boka i kalendern som vanligt!

situation och dela erfarenheter. Vara

gruppledare ar alltid med och vi bjuder pa fika.

Las mer och boka plats pa var hemsida:

iy

www.attention-stockholm.se/kalender
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*P3 boktraffarna kommer vi ldsa och diskutera boken "Fran duktig flicka till utbrand kvinna” av Lotta Borg Skoglund.
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Traffpunkt féor mammor med adhd: Jag och min far (och mor)
Temakvall: Dejting och karleksrelationer

Hushallsbalans: Foreldsning 1

Tematraff for kvinnor: Audhd - vad ar det?

Cafékvall: Prat och fika

Hushallsbalans: Forelasning 2

Hushallsbalans: Forelasning 3

Tematraff for kvinnor: Boktraff 1*

Traffpunkt for mammor med adhd: Energi - att skapa balans
Temakvall Online: Varfor gor jag det bara inte?

Cafékvall: Sallskapspelet "Dictator of Sweden”

Tematraff for kvinnor: Boktraff 2*
Temakvall: Att ta hand om sig sjalv
Traffpunkt for mammor med adhd: Vanskap
Cafékvall: Prat och fika

Oppet hus i Henriksdal

Temakvall: Nydiagnostiserad — min vag till diagnos
Tematraff for kvinnor: Boktraff 3*

Traffpunkt féor mammor med adhd: Kanslor
Cafékvall: Julpyssel

VUXEN

hosten 2024

.-+ - Medveten narvaro pa lunchen
-SSH"@HQ\— P& torsdagar har vi évningar i
medveten ndrvaro via Zoom.
Fran 15 ar och uppat.
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