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R hosten 2024

FOR DIG SOM AR NARSTAENDE TILL NAGON MED NPF

Narstaende

Du som ar narstaende till nagon med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som autism, adhd/add,
Tourettes syndrom eller sprakstorning ar valkommen till
Attention Stockholm for stod och gemenskap. Har ser du
vilken verksamhet vi har for ndrstaende i host.

Foraldratraffar hosten 2024

For dig som ar foralder till ndgon med NPF. Ledare fran Attention Stockholm ar
alltid med och vi bjuder pa fika. Du kan prova tva traffar innan du blir medlem.

Las mer och boka plats i var kalender: www.attention-stockholm.se/kalender

Son 1/9 Naturtraff vid Hellasgarden 10.00-12.00
Son 8/9 Naturtraff vid Hellasgarden 10.00-12.00
Tis 17/9 Arbete och studier for unga 18.00-20.00
Tis 1/10 Struktur i vardagen for barn 0-12 ar 18.00-20.00
Tis 15/10  Missbruk och riskbruk vid NPF 18.00-20.00
Tis 12/11 Hantera kanslor 18.00-20.00
Tis 26/11  Livet ar 1angt - att vara foralder till ett vuxet barn 18.00-20.00

Tis10/12  Varda relationer - och samtidigt ha ett kréavande foéraldraskap 18.00-20.00

DIGITAL FORELASNINGSSERIE | TRE DELAR

2 ?
Hushallsbalans :
En forelasningsserie i tre delar via Zoom om att skapa
battre samarbete runt hushallsarbetet med hjalp av | |

stodsystemet Hushdllbalans. Metoden vander sig till vuxna
som bor i gemensamt hushaéll, dar en eller bdda har NPF.
Den fungerar oavsett relationens form - man kan vara
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http://www.attention-stockholm.se/kalender

FORTS. FORELASNINGSSERIE HUSHALLSBALANS e

DATUM & TID
19 september kl. 18-19
26 september kl. 18-19
3 oktober kl. 18-19 :

partners, kompisar, foralder och vuxet barn eller annat. |
systemet ingdr att forst se vilka behov som finns i ert hushall,
komma Gverens om era miniminivaer och sen hitta en struktur
for att prata om och fordela arbetet.

Las mer och boka plats i var kalender: www.attention-stockholm.se/kalender

TORSDAG 28 NOVEMBER KL. 18-20

Oppet Hus i Henriksdal

Kom och traffa oss i lokalen i Henriksdal dar vi ofta har traffar och grupper. Se lokalen,
fa information om Attention och traffa ndgra av oss som jobbar har. Vi bjuder pa fika.
Oppet for alla intresserade! Las mer och boka plats i var kalender.

ONLINE KL. 12-12.30 PA TORSDAGAR

Lunchovningar | medveten narvaro

Inom vart projekt "Stillhet for rastlésa” har vi lunchévningar i .4 n‘ *
medveten narvaro via Zoom pa torsdagar. Syftet ar att fa 0% [ ‘ €‘~ 5C
hjalp med rutinen att hitta lite lugn och avslappning. 5 ., ra%\'\é\d
Du behover inte delta alla torsdagar. & e ®

Las mer om lunchdvningarna via QR-koden

Anhorigtelefon

Hit kan du som narstaende och anhorig ringa for stod och rad. Telefonlinjen
bemannas av en ideell representant med kunskap inom NPF och erfarenhet
som anhdrig. Kontaktuppgifter finns pa var hemsida eller via QR-koden.

Fraga Socionomen

Har du fragor om kommunala insatser som kan beviljas genom Socialtjanstlagen samt LSS?

Da kan du mejla till mejlradgivningen "Fraga Socionomen” hos Attention Stockholms lan.
Mejla din fraga till socionom@attention-stockholmslan.se sa svarar de sa fort de kan.

Attention Stockholm ar lokalféreningen for Stockholm inom Attention.

Vi har manga traffar och grupper fér vara medlemmar med NPF och [m]arys, [1]
deras narstaende. Vi tréffas oftast i en lokal i Henriksdal i Nacka som =
ar latt att aka till med buss fran Slussen.

Vill du lasa mer eller boka plats till en grupp eller traff? E
Skanna QR-koden hér bredvid sa kommer du till var kalender.
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