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FÖR DIG SOM ÄR NÄRSTÅENDE TILL NÅGON MED NPF 

Närstående 
Du som är närstående till någon med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) som autism, adhd/add, 
Tourettes syndrom eller språkstörning är välkommen till  
Attention Stockholm för stöd och gemenskap. Här ser du 
vilken verksamhet vi har för närstående i höst. 

Föräldraträffar hösten 2024 
För dig som är förälder till någon med NPF. Ledare från Attention Stockholm är 

alltid med och vi bjuder på fika. Du kan prova två träffar innan du blir medlem. 

Läs mer och boka plats i vår kalender: www.attention-stockholm.se/kalender 

Sön 1/9 Naturträff vid Hellasgården   10.00-12.00 

Sön 8/9 Naturträff vid Hellasgården   10.00-12.00 

Tis 17/9 Arbete och studier för unga   18.00-20.00 

Tis 1/10 Struktur i vardagen för barn 0–12 år   18.00-20.00 

Tis 15/10 Missbruk och riskbruk vid NPF   18.00-20.00 

Tis 12/11 Hantera känslor    18.00-20.00 

Tis 26/11 Livet är långt – att vara förälder till ett vuxet barn  18.00-20.00 

Tis 10/12 Vårda relationer – och samtidigt ha ett krävande föräldraskap 18.00-20.00 

DIGITAL FÖRELÄSNINGSSERIE I TRE DELAR 

Hushållsbalans 
En föreläsningsserie i tre delar via Zoom om att skapa 

bättre samarbete runt hushållsarbetet med hjälp av 

stödsystemet Hushållbalans. Metoden vänder sig till vuxna 

som bor i gemensamt hushåll, där en eller båda har NPF. 

Den fungerar oavsett relationens form – man kan vara  
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Attention Stockholm är lokalföreningen för Stockholm inom Attention. 

Vi har många träffar och grupper för våra medlemmar med NPF och 

deras närstående. Vi träffas oftast i en lokal i Henriksdal i Nacka som 

är lätt att åka till med buss från Slussen.  

Vill du läsa mer eller boka plats till en grupp eller träff?  

Skanna QR-koden här bredvid så kommer du till vår kalender. 
 

Anhörigtelefon 
Hit kan du som närstående och anhörig ringa för stöd och råd. Telefonlinjen 

bemannas av en ideell representant med kunskap inom NPF och erfarenhet 

som anhörig. Kontaktuppgifter finns på vår hemsida eller via QR-koden. 

Fråga Socionomen 
Har du frågor om kommunala insatser som kan beviljas genom Socialtjänstlagen samt LSS? 

Då kan du mejla till mejlrådgivningen ”Fråga Socionomen” hos Attention Stockholms län. 

Mejla din fråga till socionom@attention-stockholmslan.se så svarar de så fort de kan. 

DATUM & TID 
19 september kl. 18-19 

26 september kl. 18-19 

3 oktober kl. 18-19 

 

ONLINE KL. 12-12.30 PÅ TORSDAGAR 

Lunchövningar i medveten närvaro 
Inom vårt projekt ”Stillhet för rastlösa” har vi lunchövningar i  

medveten närvaro via Zoom på torsdagar. Syftet är att få  

hjälp med rutinen att hitta lite lugn och avslappning.  

Du behöver inte delta alla torsdagar. 

Läs mer om lunchövningarna via QR-koden 

FORTS. FÖRELÄSNINGSSERIE HUSHÅLLSBALANS 

partners, kompisar, förälder och vuxet barn eller annat. I 

systemet ingår att först se vilka behov som finns i ert hushåll, 

komma överens om era miniminivåer och sen hitta en struktur 

för att prata om och fördela arbetet.  

 

 

Läs mer och boka plats i vår kalender: www.attention-stockholm.se/kalender 

 

 
TORSDAG 28 NOVEMBER KL. 18-20 

Öppet Hus i Henriksdal 
Kom och träffa oss i lokalen i Henriksdal där vi ofta har träffar och grupper. Se lokalen, 

få information om Attention och träffa några av oss som jobbar här. Vi bjuder på fika.  

Öppet för alla intresserade! Läs mer och boka plats i vår kalender. 

 


