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Inledning 

Attention Stockholm Stad bildades i september 2007 och är en ideell lokalförening inom 
Riksförbundet Attention.  
Föreningen erbjuder medlemmarna:  

• Träffar, samtalsgrupper och aktiviteter för barn, ungdomar och vuxna med NPF samt 
närstående  

• Föreläsningar inom NPF-området  

Organisation  

Vid föreningens årsmöte den 25 mars 2023 valdes: 
Ordförande       Gunhild Lagberg (omval ordinarie, 2 år)          
Ledamöter             Göran Målquist (fyllnadsval ordinarie, 1 år)          

Mikael Grönfors (kvarstår ordinarie, 1 år) 
Annika von Schmalensee (nyval ordinarie, 2 år) 
Kristina Kamp (nyval ordinarie, 2 år) 
Caroline Byström (nyval ordinarie, 2 år) 
Gunilla Johansson (nyval ordinarie, 2 år) 
Chaly Danckwardt (nyval ordinarie, 2 år) 
Louise Denell (nyval ordinarie, 2 år) 

  Cecilia Odelsparr (suppleant, 1 år)           
  Maria Flyman (suppleant, 1 år) 

Revisor 

Revisionsbolag Baker Tilly Stint AB. Huvudansvarig revisor Per Strömberg. 

Valberedning 

Vid föreningens årsmöte 25 mars 2023 valdes:  
Jenny Mattsson  
Catarina Norman 
Mimmi Lindell   
Christer Harju 
Karin Wiklund Heinig 

Anställda och administration  

Under 2023 har föreningen haft totalt 16 anställda, bestående av verksamhetsledare på 75-80 
%, administratör och webmaster på 50-70 %, två projektledare till projekt Stillhet för rastlösa 
på 75 % samt 12 gruppledare.  
 
Verksamhetsledaren har tillsammans med administratör skött föreningens administration. 
Administrationen består av marknadsföring, fakturahantering, rådgivning via e-post och 
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telefon, ansökan och återrapportering av fonder, drift och förvaltning av hemsida och sociala 
medier, utvärdering och statistikföring av verksamheten, arbetsledning, tidrapportering, 
kontakt med ekonomikonsult samt ansökan och återrapportering av Stockholms stads 
verksamhetsbidrag. Verksamhetsledaren är ansvarig för verksamheten, med delegation för 
vissa uppgifter till administratör samt är länken mellan styrelsen och verksamheten. 
 
Föreningen ekonomi och bokföring handhas av företaget Autoredovisning, i nära samarbete 
med verksamhetsledare, administratör och kassör.  
 
Föreningen startade 1 mars 2023 projektet Stillhet för rastlösa med finansiering av 
Arvsfonden. I projektet arbetar två projektledare tillsammans med verksamhetsledaren, som 
har en den av tjänsten i projektet. Projektet pågår i tre år och redovisas separat.  
 
Verksamheten är uppdelad i ungdoms- och vuxenverksamhet samt verksamhet för närstående, 
vilka koordineras av verksamhetsledaren. Alla träffar leds av anställda gruppledare som fått 
möjlighet till utbildning i metoderna Lösningsfokus och Non-Violent Communication.  
 
Under året har två planeringsdagar för gruppledare genomförts, samt sex utbildningstillfällen i 
Non-Violent Communication, ätstörningar och NPF, språkstörning, sexualitet och relationer 
med RFSU samt hjärt- och lungräddning.  Föreningens gruppledare har hög kompetens inom 
NPF-området och har utbildningar som bland annat socionom, psykiatrisjuksköterska och 
socialpedagog. De flesta ledarna har dessutom egen erfarenhet av NPF, antingen genom egen 
diagnos, eller som närstående.  

Lokaler  

Verksamheten har bedrivits på kvällar och helger i lokaler på Västra Finnbodavägen 2 i 
Henriksdal, tillhörande företaget Individkraft, som bedriver daglig verksamhet enligt LSS och 
sysselsättning enligt SoL Utöver verksamhetens lokal hos Individkraft hyr föreningen ett 
kontorsrum hos Kontor122, på Folkungagatan 122. Ett fåtal grupper har bedrivits i 
konferensrummet hos Kontor122. 

Medlemmar och arbete för medlemstillväxt  

Attention Stockholm hade 2543 medlemmar den 31 december 2023. Huvuddelen av dessa är 
familjer som berörs av NPF samt enskilda med egen funktionsnedsättning. Av det totala 
medlemsantalet är 1770 huvudmedlemmar, 759 familjemedlemmar och 14 stödorganisationer. 
 

Föreningen har ökat medlemsantalet varje år sedan från 2018 till 2022. Sedan föregående år 
har antalet sjunkit med ungefär 60 stycken. Det kan förklaras med att många enskilda haft en 
svår ekonomisk situation under 2023 med anledning av rådande samhällsläge.  
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Öppet hus  

Under 2023 har föreningen arrangerat Öppet hus vid två tillfällen, en gång under våren och en 
gång under hösten. Vid Öppet hus presenteras verksamheten och besökare för möjlighet att se 
sig omkring i lokalen, träffa ledare och andra medlemmar och ställa frågor.  

Presentation av verksamheten  

Under året har representanter från föreningen besökt Prima Liljeholmen vid flera tillfällen och 
i samband med deras grupper för vuxna som nyligen fått en adhd-diagnos informerat 
patienterna om Attention Stockholms verksamhet. Verksamheten har också presenterats för 
Jobbtorg Vällingby och Skärholmen, Ågesta folkhögskola, Stockholm stads aktivitetsansvar 
(KAA) samt vid två tillfällen för öppna verksamheten inom Järfälla dagliga sysselsättning. 
 
Därutöver har föreningen funnits på plats med informationsmaterial på Barnneuropsykiatriska 
dagarna, Magelungens konferens om skolfrånvaro samt Stockholm stads konferens om arbete 
och sysselsättning: Vidga vyerna.  
 
Verksamheten har också marknadsförts genom Insatskatalogen, där Samordningsförbundet 
samlar olika insatser och verksamheter. 

Styrelsens arbete  

Styrelsen i Attention Stockholm har genomfört 11 styrelsemöten. Styrelsen har haft 
styrelseutbildning. Med tanke på att det valts in många nya i styrelsen har en hel del tid ägnats 
åt att utbilda de nya ledamöterna och att ge dem tid att sätta sig in i det löpande 
styrelsearbetet. Vi hålls uppdaterade av projektledarna Johan Bysell och Nicole Wolpher, om 
det nya projektet ”Stillhet för rastlösa”. Representanter från styrelsen har under året deltagit 
vid Attention Stockholms Läns samverkansdagar samt årsmöte, deltagit vid Riksförbundet 
Attentions Föreningskonferens samt deltagit i möten med Funktionsrätt Stockholms. Några 
från styrelsen har träffat intresserade som funderar på att starta upp en lokalförening inom 
Attention utanför Stockholm.  
Styrelseledamot Annika von Schmalensee avgick ur styrelsen i augusti.  
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Föreningens verksamhet 2023 

Föreningens huvudsakliga verksamhet består av medlemsträffar i form av träffpunkter, 
samtalsgrupper och aktiviteter. Därutöver bedriver föreningen dessutom kunskapsspridning, 
bland annat genom föreläsningar. Medlemsrådgivning erbjuds till medlemmar vilket 
samordnas av Attention Stockholms län. Attention erbjuder även stöd till anhöriga via en 
stödtelefon, vilket är ett samarbete mellan Riksförbundet Attention och Attention Stockholm.  

Syftet med verksamheten 

Ökad livskvalitet 
Ett av föreningens mål är att bidra till ökad livskvalitet hos personer med NPF och deras 
närstående. Detta genomsyrar allt arbete – oavsett om det handlar om att starta en ny grupp i 
verksamheten eller i möten med beslutsfattare. 
 
Gemenskap på dina villkor 
Att umgås och ha roligt med andra i en trygg och accepterande miljö är ingen självklarhet för 
många med NPF. Föreningen erbjuder träffpunkter där medlemmar kan delta utifrån sina 
förutsättningar. Ett sammanhang där allt är frivilligt och där NPF är norm. 
 
Träffa andra i liknande situation 
Att erbjuda möjlighet att träffa andra och upptäcka att man inte är ensam utan delar liknande 
erfarenheter med andra är en viktig del av föreningens verksamhet. 
 
Kunskap ger förståelse 
Föreningen vill öka kunskapen och därmed förståelsen för de utmaningar personer med NPF 
och deras närstående möter i sin vardag. Attention Stockholm sprider kunskap om NPF både 
på föreningens webbplats och via sociala medier samt genom föreläsningar och handledning. 
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Resultat i verksamheten  

 
Kommentar: Föreningen har genomfört fler träffar än någonsin under ett år. 283 träffar är 26 
fler träffar än den tidigare toppnoteringen från 2022. 5 träffar har räknats bort från 
totalsumman för att inte dubbelräkna de fem aktivitetsdagarna som var öppna både för barn 
och unga och närstående. Störst ökning i antal träffar är i vuxenverksamheten, där det 
genomförts 18 fler träffar än föregående år. Detta beror på den nya verksamheten Medveten 
närvaro för rastlösa, som startats inom ramen för projektet Stillhet för rastlösa. Läs mer om 
projektet på sida 15. 

Antal deltagare per träff har ökat inom samtliga verksamhetsområden jämfört med föregående 
år.  

 

Efter varje träff har deltagarna fått möjlighet att anonymt utvärdera träffen. De har bland 
annat fått skatta vilka känslor de känt under träffen och vilka behov som blivit mötta. Totalt 
har 324 utvärderingar genomförts. Nedan presenteras de vanligaste känslorna och behoven.  

Verksamhetsområde Topp 3 känslor Topp 3 mötta behov 

Barn, ungdomar och unga 
vuxna med NPF 

1. Glad 

2. Trygg 

3. Lugn  

1. Lek/nöje 

2. Att bli lyssnad på 

3. Acceptans 

Vuxna med NPF 1. Trygg 

2. Nyfiken 

3. Lugn, avslappnad 

1. Tillhörighet 

2. Acceptans 

3. Förståelse 

Närstående 1. Avslappnad 

2. Trygg 

3. Tacksam 

1. Tillhörighet 

2. Förståelse 

3. Acceptans 

Verksamhetsområde Antal träffar 
2023 

Genomsnitt antal 
deltagare/träff 

Barn, ungdomar och unga vuxna med NPF  158 4,2 

Vuxna med NPF 106 5,7 

Närstående 21 6,5 

Träffar öppna för alla målgrupper 3 34,3 

Totalt 283 5,2 
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Ungdomsverksamhet – för barn, ungdomar och unga vuxna med NPF 

Under 2023 har tjejgruppen ändrat form. Tidigare har det varit en grupp som vänt sig till unga 
med NPF 13-19 år. Från och med hösten 2023 har det i stället blivit två grupper, där den ena 
vänder sig till unga 13-15 år och den andra 16-19 år. Tjejgrupperna leds av en anställd 
gruppledare tillsammans med en ungdomsledare, som tidigare varit deltagare i tjejgruppen.  
 
Under året har fem ungdomar från verksamheten fått ta steget till att bli ungdomsledare. 
Ungdomsledare är ungdomar som vill utvecklas och leda andra ungdomar, med stöttning från 
gruppledare. Ungdomsledarna får utbildning och stöd i att i sin egen takt få utvecklas som 
ledare.  
 
Under hösten gästades flera grupper av Barnombudsmannen som genomförde gruppintervjuer 
för att undersöka hur barnkonventionen och barns rättigheter tillgodoses för barn och unga 
med psykisk ohälsa. 
 
 
 
Ungdomsverksamhetens grupper och träffar 
 

Grupp/träff Åldersgrupp Antal tillfällen 
2023 

Aktiviteter 15-30 år 11 
Aktivitetsdagar Djur och natur: Barn i alla åldrar och deras familjer 

Hajk: 10-14 år samt 15-30 år 
LAN: 13-19 år 

5 
2 
2 

Caféträffar 15-30 år 13 
Chattgrupp 13-19 år 16 
Bordsrollspel 16-20 år 2 
Killgrupp 15-30 år 13 
Online-spelgrupp  10-12 år 

13-19 år 
15-30 år 

12 
12 
8 

Samtalsgrupp barn 10-12 år 12 
Samtalsgrupp tonår 13-19 år 12 
Skapargrupp 15-30 år 17 
Tjejgrupp 13-19 år 

13-15 år 
16-19 år 

9 
6 
6 
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Citat från deltagare i ungdomsverksamheten 

”Det bästa med träffen var att få en ny kompis.” 

”Vi gjorde roliga aktiviteter.” 

”Det bästa var att prata om saker som jag vanligtvis inte pratar om.” 

 
 
Teman samtalsgrupper 

Tjejgrupp  
13-19 

Tjejgrupp 
13-15 år 

Tjejgrupp  
16-19 år 

Killgrupp Samtalsgrupp 
tonår 

Samtalsgrupp 
barn 

Chattgrupp 

Uppstart Uppstart Uppstart Män och normer Uppstart Uppstart Uppstart 
Sällskapsspel Att ha NPF Brädspel Män och vänskap Skola Att ha NPF Samtal om NPF 

Bowling Fika på stan 
Barnombuds-
mannen gästar 

Män och skörhet 

Sociala relationer 
Husdjur och 
hobbies 

Hur får man andra att 
förstå hur man 
fungerar? 

Samtal om energi 
Barnombuds-
mannen gästar Café och samtal 

Män och kärlek 
Familj Spel 

Att hantera jobbiga 
tankar och känslor 

Bio  Sällskapsspel Laserdome 

Män och ego 

Energi Musik 

Varför gör jag det inte 
bara? Om 
uppskjutarbeteende/ 
prokrastinering 

Avslutning Avslutning Avslutning 
Män och sex 

Avslutning 
Lekar och 
avslutning 

Framtidsdrömmar och 
avslutning 

Bad och picknick   Vardagsekonomi Uppstart Uppstart Återträff 

Bad och picknick 

  Rättigheter och 
skyldigheter i 
samhället 

Barnkonventionen 
Barnombuds-
mannen gästar Återträff 

Bad och picknick 
  Energi och 

motivation 
Barnombuds-
mannen gästar Intressen Återträff 

 
  Hur hanterar du 

vardagen? 
Tidslinje och 
samtalspromenad 

Viktiga 
händelser i livet Återträff 

 
  Relationer Sällskapsspel Att berätta om 

sin diagnos Uppstart 
   Sex och samlevnad Avslutning Avslutning Samtal om NPF 

 
    

 
Hur fungerar 
neurotypiker? 

 
    

 
Barnombudsmannen 
gästar 

      Intressen 
      Avslutning 
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Teman aktiviteter, spel och skapande 
Aktiviteter Skapargrupp Aktivitets 

dagar 
Online-spelgrupp 

barn 10-12 år 
Online-spelgrupp 

tonår 
Online-spelgrupp 

15-30 år 
Bordsrollspels 

grupp 

Bowling Uppstart 
Djur och natur 
med påsktema 

Fredlig Minecraft Scribbl.io Rocket League Dungeons and 
dragons 

Yoga Pärla 
Hajkdag 10-
14 år 

Fredlig Minecraft Scribbl.io Rocket League Dungeons and 
dragons 

Bio Fluid painting 
Hajkdag 15-
30 år 

Fredlig Minecraft Scribbl.io Rocket League  

Biljard Läder och 
smycken 

Djur och natur 
sommarlov 

Fredlig Minecraft Scribbl.io Rocket League  

Gröna Lund Keramik 
Djur och natur 
sommarlov 

Scribbl.io Rocket League Jackbox  

Bad i 

Tantolunden 

Kravlöst 
skapande 

Djur och natur 
sommarlov 

Scribbl.io Rocket League Jackbox  

Minigolf Kravlöst 
skapande 

LAN 
(datorspel) 

Scribbl.io Rocket League Jackbox  

Skansen Kravlöst 
skapande 

Djur och natur 
höstlov 

Scribbl.io Rocket League Jackbox  

Bio Uppstart  
LAN 
(datorspel) 

Fortnite Scribbl.io   

Bowling Akvarellmålning  Fortnite Scribbl.io   

Skansens 

julmarknad Lera 

 Fortnite Scribbl.io   

 

Pynta glaslyktor, 
göra smycken, 
samt rita med 
3D-penna 

 Fortnite Scribbl.io   

 Fluid painting  Fortnite    

 Avslutning – 
Dekorera muffins  

     

 Julgrupper och 
julkransar 

     

 Värmekuddar 
och tomteluvor 

     

 Värmekuddar 
och tomteluvor 

     

 
  

fe55216a33e759a41ae8992ea85a59a23c279e523790eb15669ff06f622766b1

Dokumentet signerades av alla parter 2024-03-01 kl 09:58 via Accountec Byråportal.

mailto:info@attention-stockholm.se


  
 

 

11 
Attention Stockholm info@attention-stockholm.se 
Folkungagatan 122 08-410 885 60 
116 30 Stockholm www.attention-stockholm.se 

STOCKHOLM

Vuxenverksamhet – för vuxna 18 år och äldre med NPF 

I vuxenverksamheten startades gruppen Fair Play – förenkla arbetet i ert gemensamma 
hushåll. Gruppen vänder sig till vuxna par som delar hushåll där minst en har NPF. Gruppen 
bytte under hösten namn till Hushållsbalans – för bättre samarbete i hemmet. Under hösten 
genomfördes även en digital medlemsföreläsning om Hushållsbalans, som även spelades in 
och fanns tillgänglig för medlemmar i en månad.  
 
Under hösten 2023 startade även Medveten närvaro för rastlösa, som genomförs inom ramen 
för projektet Stillhet för rastlösa (läs mer om det på sida 15). Varje torsdag under hösten har 
det genomförts digitala träffar där man tillsammans testar olika övningar i medveten närvaro. 
Inom projektet har även två workshops genomförts.  
 
Vuxenverksamhetens grupper och träffar 

 

Grupp/träff Målgrupp Antal tillfällen 
2023 

Cafékvällar Vuxna med NPF 13 

Hushållsbalans/Fair Play För vuxna par som delar hushåll, 

där minst en har NPF 

13 

Livsberättargrupp Äldre + 65 med adhd 17 

Medveten närvaro för rastlösa Vuxna med NPF 13 

Samtalsgrupp HBTQ Vuxna hbtq-personer med NPF 12 

Temakvällar Vuxna med NPF 12 

Temakvällar för kvinnor Kvinnor med NPF 12 

Träffpunkt för mammor med adhd Mammor med adhd 13 

Workshop Stillhet för rastlösa Vuxna med NPF 2 

 

Citat från deltagare i vuxenverksamheten 
 
”Jag känner att jag har hittat en fristad.” 

 

”Det bästa var att få träffa andra i liknande situation.” 

 

”Intressanta diskussioner i ett tryggt forum.” 

 

 

Bild: Rawpixel 
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STOCKHOLM

Teman 

Temakvällar Temakvällar 
för kvinnor 

Träffpunkt för 
mammor med adhd 

Samtalsgrupp 
HBTQ 

Fair Play/ 
Hushållsbalans 

Livsberättar-
grupp 

Att hantera röriga 

situationer Nydiagnostiserad 
Första hjälpen för mammor 
att ta hand om sig själv  

Uppstart Uppstart 

Introduktion 
Hur hushåller man 

med sin energi? Bokträff 1: Konsten 
att fejka arabiska 

Att hantera barnens 
omgivning 

Att vara HBTQ-person i 
världen 

Minimistandard 
Min väg till 
diagnos 

Känslor Bokträff 2: Konsten 
att fejka arabiska 

Relationen till den andre 
föräldern  

Normbrytande relationer Utgångsläge och 
hålla möte Visa en bild 

Relationer Bokträff 3: Konsten 
att fejka arabiska Adhd på jobbet 

Specialintressen Principer Barndom och 
skola 

Nydiagnostiserad Arbetsliv och NPF 
Vilken hjälp finns, som 
också funkar? 

Kultur Omfördelning 
Ungdomstid 

Återhämtning Picknick 
Sommarträff – vi pratar om 
allt! 

Avslutning med spel Repetition och 
jokrar Vuxenlivet 

Sommarplågor Picknick 
Vägen till diagnos – och 
hur berättar man för andra? 

Uppstart Det exekutiva 
genomförandet Vad är ett bra liv? 

Dejting Picknick 

Var går gränsen? Om 
känslohantering och 
föräldraskap 

Kommunikation och 
kontakt 

Avslutning 

Avslutning 
Planera och 

strukturera Nydiagnostiserad 
Första hjälpen för mammor 
att ta hand om sig själv  

Bemötande och känsloliv Introduktion och 
skapa kortlek 

Introduktion 
Hur kommer man 

igång?  

Om 

prokrastinering. Bokträff 1: Adhd på 
jobbet Vägen till diagnos    

NPF-diagnoser och  
HBTQ-etiketter 

Minimistandard 

Diagnosen 

Att be om hjälp Bokträff 2: Adhd på 
jobbet 

Förhållningssätt och 
struktur på jobbet 

Representation av HBTQ 
och NPF i kulturen 

Utgångsläge och 
hålla möte Barndom 

Nydiagnostiserad Bokträff 3: Adhd på 
jobbet Relationer 

Funktion och fördomar Utgångsläge och 
omfördelning 

En bild säger mer 
än tusen ord 

   
 Möte och 

minimistandard Ungdomstid 
     Vuxenlivet 
     Framtiden 
     Utveckling 
     Avslutning 
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STOCKHOLM

Verksamhet för närstående  

Verksamheten för närstående har under året bestått av öppna träffar som vänt sig till föräldrar 
som har barn med NPF, oavsett ålder på barnet. Under 2023 har fokus på föräldraträffarna 
varit återhämtning. Det har varit flera träffar med teman som avslappning, återhämtning och 
naturpromenader.  
Utöver träffar för föräldrar har personal från föreningen fortsatt bemanna anhörigtelefonen, 
dit anhöriga kan ringa för råd och stöd kring NPF. Anhörigtelefonen är ett samarbete mellan 
föreningen och Riksförbundet Attention som inleddes 2021. Under 2023 har föreningen 
bemannat anhörigtelefonen i snitt 20 timmar per månad. 
 
 
Närståendeverksamhetens grupper och träffar 

 

Grupp/träff Målgrupp Antal träffar 2023 

Aktivitetsdagar Föräldrar 5 

Föräldraträffar Föräldrar 16 

 

 

Citat från närstående 

”Fint bemötande, härlig stämning och roliga/givande aktiviteter.” 

 

” En känsla av gemenskap, att vi alla kämpar med vårt.” 

 

”Det bästa var att alla är välkomna precis som de är.” 
 
 
”Ledarna/anställda hälsade på alla, såg alla och verkade inkluderande.”  
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STOCKHOLM

Teman  
 

Föräldraträffar 

Avslappning 

Avslappning 

Avslappning 

Riskbruk och missbruk 

Stöd från samhället (tonår) 

Stöd från samhället (barn) 

Känslor 

Återhämtning 

Återhämtning 

Struktur i vardagen 

Naturträff för NPF-föräldrar 

Känslor 

Naturträff för NPF-föräldrar 

Det förlängda föräldraskapet 

Återhämtning 

Arbete och studier för unga 
  

Bild: Rawpixel 
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STOCKHOLM

Projekt 

Lustfylld fritid på dina villkor 

Projektet, som pågått under hela 2023, har drivits i föreningens regi och finansieras av en rad 
olika stiftelser. Projektets arbete har bestått av att testa två nya inslag i verksamheten: 
bordsrollspelsgrupp samt LAN med datorspel. Bordsrollspelsgruppen startade och hade två 
träffar, men fick därefter avslutas då det saknades ledare. Föreningen genomförde två 
tillfällen med LAN, med gott resultat. Utöver detta handlade projektet om att utbilda 
ungdomar från verksamheten till att bli ungdomsledare, samt att fortbilda föreningens 
anställda gruppledare inom olika områden som ätstörningar och NPF samt hjärt- och 
lungräddning.   
 

  
Bild: Rawpixel 

Projekt Stillhet för rastlösa 

Stillhet för rastlösa är ett treårigt Arvsfondsprojekt som startade i mars 2023 och drivs av 
Attention Stockholm. Projektet har som syfte att bidra till ökat välbefinnande genom minskad 
stress och ökad balans för personer med NPF. Vi kommer bland annat att se hur medveten 
närvaro och liknande praktiker kan göras mer tillgängliga för vår målgrupp. Projektet vänder 
sig också till anhöriga och yrkesverksamma samt föreningsaktiva som möter målgruppen. 
Inom ramen för projektet kommer vi ta fram olika sorters material med utgångspunkt i ett 
brukarperspektiv. Vi kommer samla in kunskap såväl från experter på området som personer 
med egen erfarenhet för att skapa webbaserade material, animationer och skrifter. Vår 
förhoppning är att skapa en igenkänning och en ton i materialen som gör att de blir 
användbara och kommer till direkt nytta i människors vardag. 
 
Under 2023 har projektet arbetat med att kartlägga vilka material som finns tillgängliga samt 
att inventera yrkesverksamma och målgruppen som önskar använda sig av eller har erfarenhet 
av olika former av närvaro-träning. Under året har vi i huvudsak 

• genomfört en enkätundersökning ihop med Riksförbundet Attention och våra 
samarbetspartners där vi fått 520 svar 

• startat en regelbunden öppen online-träff där vi träffas veckovis för att prova och 
utvärdera olika övningar 

• samarbetat med MIND i produktion och testning av övningar 
• haft workshops för att dela erfarenheter, göra anpassningar och prova olika övningar 
• påbörjat produktion av olika spridningsmaterial för att informera och påminna om 

olika övningar.   

fe55216a33e759a41ae8992ea85a59a23c279e523790eb15669ff06f622766b1

Dokumentet signerades av alla parter 2024-03-01 kl 09:58 via Accountec Byråportal.

mailto:info@attention-stockholm.se


  
 

 

16 
Attention Stockholm info@attention-stockholm.se 
Folkungagatan 122 08-410 885 60 
116 30 Stockholm www.attention-stockholm.se 

STOCKHOLM

Arbete för en ökad livskvalité  

Samarbeten och nätverk 

Föreningen medverkar i olika brukarråd, samverkansgrupper och nätverk med syfte att bidra 
med kunskap om NPF och i förlängningen förbättra förutsättningarna till en ökad livskvalité 
för personer med NPF.   

• Ledningsgrupp för personligt ombud 
• Brukarråd  Stockholm stad socialpsykiatri 
• Brukkarråd Stockholm stad funktionsnedsättning 
• Stockholms nätverk aktion psykisk hälsa (SNAPH) 
• Funktionsrätt Stockholm  
• Kulturens bildningsförbund 
• Utbildningsnämndens funktionshinderråd 

 
Föreningen har även medverkat i en nätverksträff med funktionshinderombudsmannen 
angående Stockholm stads program för tillgänglighet och delaktighet för personer med 
funktionsnedsättning.  

Arbete för ökad kunskap om NPF 

Uppdragsföreläsningar och handledning 

Högskolan i Halmstad 
Digital föreläsning för medarbetare om NPF och bemötande. 
 
Röda Korsets folkhögskola 
Tre föreläsningar för elever och lärare om NPF och bemötande. 
 
Kommunal fackförbund 
Digital föreläsning för skyddsombud om NPF och bemötande på arbetsplatsen. 
 
ICA Maxi Öst 
Föreläsning för HR-chefer om NPF och bemötande på arbetsplatsen. 
 
ICA Maxi Värmdö 
Föreläsning för medarbetare med personalansvar om NPF och bemötande på arbetsplatsen. 
 
RFSU Stockholm 
Föreläsning för volontärer om NPF och bemötande.  
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STOCKHOLM

Sociala medier 

Föreningens Facebook och Instagram uppdateras regelbundet och fyller flera funktioner. Dels 
delas aktuell information inom NPF-området så som ny forskning och andra nyheter. Tips och 
råd för målgruppen är också ett återkommande tema samt information om träffar i föreningen 
och annat som kan komma medlemmarna till gagn. Föreningens har två Facebook-sidor, 
Attention Stockholm och Attention UNG, där den förstnämnda är föreningens huvudsakliga 
sida. Sidan Attention UNG syftar till att dela information och material som särskilt vänder sig 
till unga med NPF.  
 
Attention Stockholms sida på Facebook har över 3000 följare och Attention UNG har nästan 
1000 följare. På Instagram har föreningen 2200 följare.  

Ekonomi 

Föreningens ekonomiska resultat och ställning har under årets i stort sett utvecklats enligt 
plan. Intäkterna 1 974 000 kronor har överträffat budget med 52 000 kronor. Kostnaderna  
2 138 000 kronor har överskridit budget med 92 000 kronor. Styrelsen har 2023 budgeterat för 
ett underskott på - 189 000 kronor. Utfallet för kärnverksamheten blev ett underskott på  
- 163 000 kronor och har överträffat budget med 26 000 kronor.  
Föreningen har per 2023.12.31 banktillgodohavanden och fondsparande på 1 551 000 kronor 
och har inga skulder. Föreningen disponerar även ett kapital på 1 098 000 kronor hänförligt 
till projektet Stillhet för rastlösa. Sammantaget har ränteintäkter på 27 000 kronor influtet. 
Placeringen i AMF-balansfond har återhämtat sig och uppgår ni till anskaffningsvärdet  
200 000 kronor. En uppskrivning med 14 000 kronor har kunnat ske.  
Samarbetet med redovisningsbyrån Autoredovisning AB fungerar bra. Den interna kontrollen 
är nu god. I övrigt hänvisas till årsredovisningen.  
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STOCKHOLM

Stockholm den 28 februari 
Attention Stockholms styrelse 
   
 
 
 
 
    
 
Gunhild Lagberg   Mikael Grönfors  
Ordförande                                                   Vice ordförande 
 
 
 
 
 
 
 
Göran Målquist    Kristina Kamp  
Kassör     Ledamot    
 
 
 
 
 
 
 
Caroline Byström   Gunilla Johansson 
Ledamot    Ledamot 
 
 
 
 
 
 
 
Chaly Danckwardt   Louise Denell 
Ledamot    Ledamot 
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