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For dig som ar vuxen med NPF

Du som ar 18 ar eller aldre och har NPF (som adhd, autism, Tourettes syndrom eller
sprakstorning) ar varmt valkommen till Attention Stockholms oppna traffar och slutna
grupper. Ledare fran Attention Stockholm ar alltid med och vi bjuder pa fika.

Du bokar plats i kalendern pa var hemsida och det ar kostnadsfritt for medlemmar.
Ar du inte medlem i Attention kan du prova en 6ppen traff tva ganger innan medlemskap.

Oppna traffar (bokas ett datum | taget)

Cafékvallar - prova pa

Cafékvallarna ar var minst strukturerade traff dit man kan komma och bara vara, ta en fika, spela
spel och snacka med andra. Tva ledare fran Attention Stockholm finns alltid narvarande.
Cafékvallarna &r en gadng i manaden pa kvallstid.

Temakvallar - prova pa

P& Temakvallar pratar vi kring ett forutbestamt tema. Vanliga teman ar nydiagnostiserad,
arbetslivet, kanslor, relationer, hjalpmedel, prokrastinering, satta granser, kommunikation och life-
hacks. Temakvallarna halls en gang i manaden pa kvallstid.

Temakvallar fér kvinnor - prova pa

P& Temakvallar for kvinnor pratar vi kring ett forutbestamt tema. Vanliga teman ar
nydiagnostiserad, arbetslivet, kanslor, relationer, hjalpmedel, prokrastinering, satta granser,
kommunikation och life-hacks. Temakvallar for kvinnor hélls en gdng i manaden pa kvallstid.

Traffpunkt for mammor med adhd - prova pa

Under Traffpunkt for mammor med adhd pratar vi om forutbestamda teman runt foraldraskap
och adhd. Vanliga teman ar att ta hand om sig sjdlv, relationen till den andra foraldern, granser,
kansloreglering, vilken hjalp finns och hantera barnens omgivning. Traffen ar en gang i manaden
under en helg och det gar bra att ta med sig sina barn.



Slutna grupper (bokas per omeang, samma erupp traffas flera eanger)

Samtalsgrupp HBTQ

Samtalsgrupp HBTQ vander sig till dig fran 18 ar med NPF som identifierar dig som HBTQ-person.
Gruppen traffas online sex gadnger pa kvallstid och pratar om teman som gruppen 6nskat. Vi
valkomnar deltagare fran hela landet - men du behdéver ha medlemskap i Attention Stockholm.

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp for dig fran 65 ar med adhd, dar vi pratar om de gladjedmnen och utmaningar vi
mott i livet, for att sedan blicka framéat och skapa nya drémmar. Samma personer traffas 8-10
ganger.

Hushallbalans - for battre samarbete i hemmet

Gruppen vander sig till vuxna par som bor i gemensamt hushall, dar en eller bdda har NPF. Det
gar bra att delta om man ar partners, kompisar, foralder och barn eller annat. Gruppen traffas
atta ganger online och arbetar utifrdn en metod som handlar om att organisera och férdela
hushallsarbete. Vi valkomnar deltagare fran hela landet - men du behover vara medlem i
Attention Stockholm.

Ovrigt

Oppet Hus

En gang per termin har vi Oppet Hus i lokalerna dar de flesta av vara traffar och grupper ar. Vi
berattar om foreningen, vad vi gor, hur vara traffar gar till och visar runt. Det finns ocksa fika,
material och mojlighet att stalla fragor direkt till oss pa plats. Alla ar valkomna; medlemmar, icke-
medlemmar och yrkesverksamma.

Medlemsradgivning
Som medlem har du mojlighet att kontakta var medlemsradgivning som drivs av Attention
Stockholms lan. Det gar bra att ses eller prata i telefon.

Attention Stockholm dr lokalféreningen for Stockholm inom Attention.

Vi ses oftast i en lokal i Henriksdal i Nacka, létt dtkomlig med buss E E—E
frdn Slussen. En stor del av vdr verksamhet bestdr av att ordna trdffar
och grupper for vara medlemmar med NPF och deras ndrstéende. E

Fér datum och bokning ga till var kalender via QR-koden héir bredvid.

Mejl: info@attention-stockholm.se
Hemsida: www.attention-stockholm.se

Telefon: 08-410 885 60 (telefontid se hemsida) | samarbete med KU LTURENS



