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Hostens oppna traffar

VUXEN

hosten 2023

Har ar Attention Stockholms 6ppna traffar for dig som ar 18 ar och uppat med NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedsattning) som adhd, autism, Tourettes syndrom och
sprakstorning. Vara ledare ar alltid med och vi bjuder pa fika. Kostnadsfritt for

medlemmar - ar du inte medlem i Attention kan du prova traffarna tva ganger innan

medlemskap.

Las mer och boka plats pa var hemsida: www.attention-stockholm.se/kalender

4/9 Temakvall for kvinnor: Nydiagnostiserad 18.00-20.00
17/9 Traffpunkt f6r mammor med adhd: Forsta hjalpen for mammor 11.00-13.00
E 18/9 Temakvall: Planera och strukturera 18.00-20.00
@ 21/9 Medveten narvaro for rastlésa: Lunchdvningar torsdagar (online) 12.00-12.30
25/9 Cafékvall 18.00-20.00
2/10 Temakvall for kvinnor: Boktraff 1 - "Adhd pa jobbet” 18.00-20.00
4/10 Workshop Stillhet for rastlésa: Samtal om medveten narvaro 17.00-19.00
15/10 Traffpunkt for mammor med adhd: Vagen till diagnos (online) ~ 11.00-13.00
% 16/10 Temakvall: Om prokrastinering 18.00-20.00
19/10 Oppet hus i lokalen i Henriksdal 18.00-20.00
23/10 Cafékvall 18.00-20.00
30/10 Temakvall for kvinnor: Boktraff 2 - "Adhd pé jobbet” 18.00-20.00
12/11 Traffpunkt for mammor med adhd: Struktur pa jobbet 11.00-13.00
C>> 13/11 Temakvall: Att be om hjalp (online) 18.00-20.00
= 20/ Cafékvall 18.00-20.00
2711 Temakvall for kvinnor: Boktraff 3 - "Adhd pa jobbet” 18.00-20.00
11/12 Temakvall: Nydiagnostiserad 18.00-20.00
E) 17/12 Traffpunkt for mammor med adhd: Relationer 11.00-13.00
18/12 Cafékvall 18.00-20.00

info@attention-stockholm.se « www.attention-stockholm.se  08-410 885 60 (telefontid se hemsida)
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