Attention NARSTAENDE

STOCKHOLM hasten 2023

Foraldratraffar

For dig som ar foralder till ndgon med NPF (neuropsykiatrisk funktionsnedsattning) som adhd,
autism, Tourettes syndrom eller sprakstorning. Ledare fran Attention Stockholm ar alltid med
och vi bjuder pa fika. Kostnadsfritt for medlemmar. Ar du inte medlem i Attention kan du prova
tva ganger innan medlemskap.

12/9 Aterhamtning 18.00 - 20.00
26/9 Struktur i vardagen 18.00 - 20.00
1710 Naturtraff for NPF-foraldrar 10:00 - 12:00
10/10 Kanslor 18.00 - 20.00
15/10 Naturtraff for NPF-foraldrar 10:00 - 12:00
24/10 Det forlangda foraldraskapet 18.00 - 20.00
7/11 Aterhamtning 18.00 - 20.00
21/11 Arbete och studier for unga vuxna 18.00 - 20.00

FORELASNING 20 SEPT
"Hushallsbalans - for battre samarbete i hemmet”

Kostnadsfri forelasning for dig som ar medlem om att organisera och férdela arbetet i hushall
som delas av flera vuxna dar minst en har NPF. Metoden ar ett stod for vuxna som delar hushall
och inspireras av Fair Play av Eve Rodsky, men ar omarbetad for att passa personer med NPF.

Mer information och platsbokning till traffar och forelasning, se var hemsida:
www.attention-stockholm.se/kalender

Anhorigtelefon

Hit kan du som narstaende och anhdrig ringa for stod och rad. Telefonlinjen
bemannas av en ideell representant med kunskap inom NPF och som anhorig.

Kontaktuppgifter hittar du via QR-koden till hoger.

Medlemsradgivning

Alla medlemmar ar valkomna att kontakta var medlemsradgivning for stod och
rad. Det finns en sarskild skolkontakt for skolfragor. Kontaktuppgifter hittar du
via QR-koden till vanster.

Allman telefontid

Om du har fragor om féreningens traffar, grupper eller évriga verksamhet kan du ringa oss pa
08-410 885 60 under var vanliga telefontid. Se hemsidan for veckans 6ppettider.
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