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STOCKHOLM

KOSTNADSFRI MEDLEMSFORELASNING

Hushallsbalans

- om att skapa battre samarbete i hemmet
20 september kl 18-20 via Zoom

Hushallsarbete ar nagot manga av oss kampar med - kanske sarskilt om man
har NPF. Bor man dessutom tillsammans med andra ar det manga faktorer
som kan vara utmanande. Inte minst kommunikation.

Under den har foreldsningen for vara medlemmar kommer Linn, som ar
gruppledare i Attention Stockholm, presentera ett arbetssatt som handlar om
att organisera och fordela arbetet i hushall som delas av flera vuxna dar
minst en har NPF. Metoden ar ett stod for vuxna som delar hushall och
bygger pa Fair Play av Eve Rodsky, men ar omarbetad for att passa oss med
NPF.

Foreldsningen vander sig bade till dig med egen NPF och dig som &r
narstaende - och den ar aven en introduktion till samtalsgruppen
Hushallsbalans som startar 11 oktober.

Anmalan

For anmalan ga till var kalender via QR-koden har bredvid E E—E
eller 18s mer pa www.attention-stockholm.se. Det finns ett

begransat antal platser. E

For att lyssna pa foreldasningen behdver man vara medlem i

Attention Stockholm. Medlemskapet kostar 240 kr per ar.
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