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20/9 Cafékväll (online)    18.30-20.30 

26/9 Träffpunkt för mammor med adhd: Se med nya ögon 11.00-13.00 

27/9 Temakväll: Hur gör man sig förstådd? (online)  18.30-20.30 

 

4/10 Temakväll för kvinnor: Hushållsarbete (online)  18.30-20.30 

11/10 Vardagskonst (alla åldrar)   18.00-20.00 

18/10 Cafékväll     18.30-20.30 

24/10 Träffpunkt för mammor m adhd: Friskfaktorer i föräldraskap 11.00-13.00 

25/10 Temakväll: Psykisk ohälsa   18.30-20.30 

25/10 Vardagskonst (alla åldrar)   18.00-20.00 

28/10 Vardagskonst (alla åldrar)   18.00-20.00 

28/10 Öppet hus i våra nya lokaler   18.00-20.00 

 

1/11 Temakväll för kvinnor: Relationer   18.30-20.30 

8/11 Vardagskonst (alla åldrar)   18.00-20.00 

15/11 Cafékväll     18.30-20.30 

21/11 Träffpunkt för mammor med adhd: Leva i balans med andra 11.00-13.00 

22/11 Temakväll: Hushållsarbete   18.30-20.30 

22/11 Vardagskonst (alla åldrar)   18.00-20.00 

29/11 Temakväll för kvinnor: Konflikter   18.30-20.30 

 

12/12 Träffpunkt för mammor m adhd: Självkänsla & självförtroende 11.00-13.00 

13/12 Cafékväll     18.30-20.30 

20/12 Temakväll: Nydiagnostiserad   18.30-20.30 

 

Kontakta oss:  
Skicka mejl till info@attention-stockholm.se 

Ring och prata med oss på 08-410 885 60 (telefontid se hemsida) 

VUXEN 

Hösten 2021 

Välkommen till höstens öppna träffar 

För dig som är över 18 år och har NPF (ex adhd, autism, Tourettes eller språkstörning). 

Ledare från Attention Stockholm är alltid med och vi bjuder på fika. Kostnadsfritt för 

medlemmar. Är du inte medlem i Attention kan du prova två gånger utan medlemskap.  

Läs mer och boka plats på vår hemsida: www.attention-stockholm.se/kalender 
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http://www.attention-stockholm.se/kalender

