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aterrapportering av Stockholms stads verksamhetsbidrag. Verksamhetsledaren r ansvarig for
verksamheten, med delegation for vissa uppgifter till administratdr samt ar linken mellan
styrelsen och verksamheten.

Lokaler

Verksamheten har bedrivits i lokaler pa Folkungagatan 122. Lokalerna tillhr foretaget
Individkraft, som bedriver daglig verksamhet enligt LSS och sysselsittning enligt SoL, och
nyitjas av Attention Stockholm pé kviillar och helger.

Utdver verksamhetens lokal hos Individkraft hyr féreningen ett delat kontorsrum hos
Kontor122, beliget viningen under verksamhetens lokal. Kontorsrummet nyttjas av
administratér och verksamhetsledare.

Medlemmar och arbete for medlemstillviixt

Attention Stockholm hade 1787 medlemmar den 31 december 2020. Huvuddelen av dessa ir
familjer som berdrs av NPF samt enskilda med egen funktionsnedsittning. Av det totala
medlemsantalet dr 1202 huvudmedlemmar, 529 familjemedlemmar och 56 stddorganisationer.

Foreningen har sedan 2019 okat sitt medlemsantal fran 1517 till 1787 vilket éir mycket
glidjande. Vi ser samtidigt att vi behéver informera mer om vikten av medlemskap i var
lokalforening da det innebir stérre majligheter till fler aktiviteter och utékade méjligheter att
stka fondmedel.

Oppet hus

Under 2020 har freningen anordnat Oppet hus vid tva tillfillen, en gang under viren och en
géng under hosten. Oppet hus 4r en majlighet for nya, eller blivande medlemmar att f3 bttre
inblick i foreningens verksambhet och triffa styrelse, gruppledare och andra medlemmar.
Under varens Oppet hus arrangerades en foreldsning — ”Vada normal?” med gruppledaren
Linn Baader. Féreldsningen genomftrdes med en mindre grupp deltagare pa plats och live-
streamades f6r de som pé grund av pandemin inte kunde nérvara pd plats — och for att undvika
folksamlingar. Vid hostens Oppet hus lag fokus pa premiiirvisningen av de 24 animerade
filmerna som tagits fram inom ramen for projektet Stdd i vardagen. Filmerna finns att se pa
www kinslogrejen.se.

Presentation av verksamheten

Under aret har representanter fran foreningen besékt Prima Liljeholmen vid sex tillfdllen och i
samband med deras Pegasus-grupper for vuxna som nyligen fatt en adhd-diagnos informerat
patienterna om Attention Stockholms verksamhet. Under sommaren fanns ocksa
representanter frén foreningen pa plats vid Sommartorg Régsved vid 3 tillfillen. Vanligtvis
besdker representanter frin foreningen flertalet organisationer, vilket i ar begriinsats med
anledning av pandemin.
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Foreningens verksamhet 2020

Foreningens huvudsakliga verksamhet bestar av medlemstriffar i form av triffpunkter,
samtalsgrupper och aktiviteter. Dérutéver bedriver foreningen dessutom kunskapsspridning
bland annat genom forelésningar. Medlemsradgivning erbjuds till medlemmar vilket
samordnas av Attention Stockholms lan.

Arets verksamhet har priglats av corona-pandemin och har behévt anpassas till radande
situation. Trots de utmaningar pandemin har inneburit har verksamheten kunnat halla Sppet
hela &ret, inklusive sommarméanaderna, med anpassningar for att minimera smittspridning.
Under senvéren samt senare delen av hdstterminen har all verksamhet genomforts online.
Online-grupper ér helt nytt {or foreningen vilket har inneburit en stor omstéllning, bade f6r
anstiillda och deltagare. Under sommarmanaderna genomftrdes en del triiffar utomhus och
inledningsvis pd hosten triffades ndgra grupper i lokalen, med begriinsat antal deltagare och
tydliga riktlinjer om handhygien.

Verksamheten med medlemstréffar bestar av 6ppna triffar och slutna grupper.
Oppna triffar — tréffar dér man anmiler sig till varje enskilt tillfille.
Slutna grupper — terminsbundna grupper dir samma personer triffas sex tillfillen per termin.

Verksamheten &r uppdelad i ungdoms- och vuxenverksamhet samt verksamhet f6r niirstiende.
Dessa koordineras av en verksamhetsledare. Alla triiffar leds av anstiillda gruppledare som fatt
mojlighet till utbildning i metoderna Lasningsfokus och Non-Violent Communication.
Gruppledarna har ocksa haft mgjlighet att delta vid Attention Utbildnings kursdagar fér att fa
mer kunskap om NPF.

Under dret har tva planeringshelger for gruppledare genomfurts, dir ena dagen bestatt av
utbildning och den andra av verksamhetsplanering. Foreningens gruppledare har hig
kompetens inom NPF-omrédet och har utbildningar som bland annat socionom,
psykiatrisjukskdterska och socialpedagog. De flesta ledarna har dessutom egen erfarenhet av
NPF, antingen genom egen diagnos, eller som nérstdende. Under 2020 har 10 gruppledare
arbetat i verksamheten.

Utdver gruppledarna har tva gruppstddjare arbetat ideellt med att leda frimst aktiviteter i
ungdomsverksamheten. Gruppstdjarna iir unga vuxna och tidigare deltagare som 6nskat ta
storre ansvar och utveckla sina ledaregenskaper. Gruppstédjarna har efter utbildning och
handledning fatt leda andra ungdomar och unga vuxna med NPF, med stéd av gruppledare.
samt bistatt gruppledarna i deras arbete.

Syftet med verksamheten

att fa trdffa andra i liknande situation

att ldra sig mer om sig sjédlv och sin NPF

fler meningsfulla relationer for personer med NPF

att skapa en plats som mgjliggor erfarenhetsutbyte och igenkinning
att skapa en frizon diir NPF iir norm

en meningsfull fritid for personer med NPF
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Ungdomsverksamhet — for barn, ungdomar och unga vuxna med NPF

Under hosten 2020 startades en ny grupp - samtalsgrupp online, som viinder sig till tonaringar
som har svért att delta i féreningens &vriga verksamhet, exempelvis pd grund av social fobi.
Gruppen har genomf{orts i chatt-form och varit mycket uppskattad. Verksamheten i évrigt har
bestétt av grupper och triffar som &r vil implementerade i foreningen.

Ungdomsverksamhetens grupper och tréffar:

o Cafétriffar - f6r ungdomar och unga vuxna 15-30 &r (13 tillfiillen under 2020)
e Aktiviteter - for ungdomar och unga vuxna 15-30 ar (12 tilifillen under 2020)
o Aktivitetsdagar - for barn och deras familjer (3 tillfillen under 2020)

e Samtalsgrupp barn - for barn 10-12 ar (12 ullfillen under 2020)
e Samtalsgrupp tondr - for ungdomar 13-19 ar (11 tillfdllen under 2020)
e Samtalsgrupp online - for ungdomar 13—19 ar (6 tillfillen under 2020)

o Tjejgrupp - for tjejer 13-19 ar (16 tillfillen under 2020)
e Skapargrupp - for ungdomar och unga vuxna 15-30 ar (14 tillfidllen under 2020)

Citat fran deltagare i ungdomsverksamheten

“I'Det héista med tréiffen var]... att det var véldiet avspent, kraviost och roligt!”
£ 14 g

“Jag kiinde mig trygg i att jag kunde stdlla fragor om jag var oscker, och att jag inte
var tvingad till nagot.”

“Intressant att hora liknande upplevelser som ens egna. Man dr inte ensam.”’

"[Det béista med tréiffen var]... att ha kul och att fa viinner. "

Bifd: Rewpixel
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Vuxenverksamhet — fér vuxna 18 ar och #ldre med NPF

Vuxenverksamhetens triffar och grupper:

Cafekviillar
Temakviillar
Temakviillar for kvinnor

Samtalsgrupp HBTQ

Traffpunkt for mammor med adhd

(13 tillfdllen under 2020)
(15 tillfillen under 2020
(12 tillfdllen under 2020
(13 tillfillen under 2020)
(11 tilifillen under 2020)

Citat frin deltagare i vuxenverksamheten

"Gillade att det var bra uppstyrt och att tréffa andra i liknande situation.”

ETOCKHOLM

"[Det basta med trdffen var]... att det var sa treviigt sumtal! Gemenskap och skratt!
Att det blev av (hellre digitalt dn att stéilla inll)”

“[Det bésta med triiffen var]... gemenskap, kéinde mig mindre ensam.”

Bild: Rawpixel

Attention Stockholm
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Verksamhet for niirstaende
Tréffar for nidrstaende:
o Forildratriffar - for foréldrar till tondrsbarn med NPF (13 tillfiillen under 2020}
Forildratriffar - for forildrar till barn 0-12 ar med NPF (1 tillfille under 2020)
Forildratriffar - for foréldrar till vuxna barn med NPF (1 tillfille under 2020)

Grupp for foréldrar vars barn deltar i samtalsgrupp f6r barn (6 tillfillen under 2020)
Aktivitetsdagar - foir barn med NPF och deras familjer (3 tillfillen under 2020)

Citat frian niirstiaende:

"[Det béista med trdffen var]... att umgas kraviost i en fin milié, med djur, natur och
varma, treviiga ledare/arrangorer. Mitt barn vart verkligen sett!”

"[Det béista med triffen var]... att fa triffa andra i liknande sits och att fa hora
deras erfarenheter. Att gruppledarna hade stor erfarenhet och forstaelse for alla
deltagare.”

"Vdl forberett, bra kommunikation i forvig, ett varmt och vinligt bemétande - och
sa att det var sa lugnt och kraviost. Underbart skon dag.”

Bild: Rawpixel
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Inkludering och utveckling — fér unga med NPF

Projektet, som startades oktober 2020 och pagar hela 2021, drivs i foreningens regi och
finansieras av en rad olika stiftelser, vilka presenteras under rubriken “ekonomi”. Projektets
arbete under 2020 har bestétt av implementering av samtalsgrupp online, for ungdomar med
NPF, samt arbete med foreningens nya webbplats.

Bild: Rawpixel

Projekt Egenmakt

Projekt Egenmakt, som startades hésten 2020, drivs av samordningsférbundet Stockholms
stad bestdende av Forsdkringskassan, Arbetsférmedlingen, Region Stockholm och
Stockholms stad. Malet med projektet ar att ta fram en digital 16sning som ska frimja
samverkan mellan samordningsférbundets olika parter. Malgruppen #r personer i
arbetsrehabilitering. Projektet finansieras av Vinnova och ska slutféras under 2021. Attention
Stockholm ir en av projektparterna med uppgift att bidra med kunskap om NPF under
projektets gang.

Musikschlaget arrangorslyft

Projektet ér ett tre-drigt Arvsfondsfinansierat projekt med syfte att utveckla en
arrangdrsutbildning av, med och for personer med intellektuell eller

neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Utbildningen ska genomforas i anslutning till
Musikschlaget, som &r en melodifestival for musiker med funktionsneds&ttning som
arrangeras arligen av Studieférbundet Bilda tillsammans med Kooperativet Maitraiders.
Attention Stockholm &r en av flera medsokande organisationer och kommer bista projektet
genom att spridning och for att nd malgruppen personer med NPF.

Arbete for en okad livskvalité

Arbete for en bittre skolgang

Under varen genomfdrdes tvd moéten med utbildningsférvaltningen géllande dversynen av
tilldggsbelopp och verksamhetsstdd i grundskolan, med syfte att Attention skulle vara en aktor
med mdjlighet att limna synpunkter infor ett kommande beslut. Utdver det har féreningen
frdn och med hdsten 2020 en representant i utbildningsnimndens funktionshinderrad i
Stockholms stad.
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Facebook

Foéreningens har tva Facebook-sidor, Attention Stockholm och Attention UNG. Under 2020
har den ena sidan, Attention UNG, fatt std tillbaka nagot for att huvudsidan, Attention
Stockholm, ska utvecklas. Facebook-sidan uppdateras regelbundet och fyller flera funktioner.
Dels delas aktuell information inom NPF-omradet sd som ny forskning och andra nyheter.
Tips och rad for malgruppen dr ocksi ett dterkommande tema samt information om tréffar i
foreningen och annat som kan komma medlemmarna till gagn. Attention Stockholms
Facebook-sida hade vid &rets start 1721 foljare och 6kade under aret till 2007 foljare.
Attention UNG har under &ret natt 5ver 800 foljare.

Blogg

Under aret har medlemmar som velat skriva om sina upplevelser av att ha NPF publicerat
inldgg pa foreningens blogg péd hemsidan. Férhoppningen &r att l4dsarna ska bdde lidra sig mer
om NPF och att de medlemmar som inte vill delta i verksamheten @nda far mojlighet till
igenkédnning. Totalt har 6 personer medverkat i bloggen och under éret har 9 inligg
publicerats.

Studier

Foreningen har bidragit till flera studier som rér malgruppen. Féreningen har:
e deltagit i studie om skolbelysning for barn med ADHD
o bidragit till studie om sexuell hilsa hos unga kvinnor med adhd av Link&pings
universitet
» bidragit till en studie om KBT vid adhd som genomf6rs av Cereb genom spridning

Ovrigt

Under aret har representanter fran féreningen deltagit
vid seminarie om unga HBTQ-personer
levnadsvillkor arrangerat av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor —- MUCF, samt
Attention medverkat pd barnneuropsykiatriska dagarna

: arrangerade av Svenska barnldkarforeningen.

Benph ik g R .

Verksamhetsledare Elina Johansson
pa BNP-dugarna
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Slutord

Detta &r har for oss och resten av samhdllet préglats av Corona pandemin. Vi har hela tiden
arbetat for att halla verksamheten 8ppen och anpassa den utefter rddande situation och de
riktlinjer som gillt. Var verksamhet ar oerhort viktig for vara medlemmar och for ménga av
dem &r véra triffpunkter deras enda fungerande sociala sammanhang. Niir vi i ir befunnit oss i
en global kris har det varit extra viktigt att kunna bibehalla vara tréffar och grupper som en
trygghet for vara deltagare, som ofta har svart for fordndringar. Vi har forsékt vara nigot
"stadigt att halla sig i” ndr mycket annat kidnns oforutséigbart. Vi &r stolta dver att vi lyckats
hélla verksamheten 6ppen hela aret, trots de utmaningar vi stillts infor. Vi har till och med
haft fler triffar i ar jimfort med 2019! Vi dr ocksa stolta Sver hur vi snabbt kunnat stilia om
verksambheten till digitala alternativ. Denna omstéllning har varit mgjlig tack vare gruppledare
och anstéillda i féreningen som med ett 6ppet sinne tagit till sig nya metoder och lagt otaliga
timmar pé att hitta 16sningar for att slippa stinga ner verksamheten.

Vi vill tacka alla som mdjliggjort detta genom att ha engagerat sig, lagt ned tid och energi och
bidragit med sin breda kunskap samt bidragit till finansiering.
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