Attention

STOCKHOLM

Forhallningssatt vid Attention Stockholms traffar

Vi har dessa férhadllningssdtt for att underldtta for alla att kunna delta och

trivas pa vara trdéffar.

e Det ar helt okej att vi tycker olika, genom det kan vi ocksa ldra oss av
varandra.

e Vidr mana om att alla som vill sdga nagot far mojligheten att komma till
tals, vid behov fordelar gruppledaren tiden mellan deltagarna.

e Ge bara rad eller kommentarer om nagon uttryckt att den vill ha det.
Fraga forst.

e Avbryt inte nagon. Du kan skriva ner det du vill sdga pa en lapp och
vanta pa din tur.

e Det ar frivilligt att delta, men om du valjer att lamna rummet, meddela
gruppledaren att du gar och nar du kommer tillbaka.

e Vid tematraffar haller vi oss till temat som ar satt for traffen. Har du
behov av att prata om annat féreslar vi att du tar det med nagon av
gruppledarna innan eller efter traffen, eller i pausen.

e Har du behov att prata om vad som hander i gruppen med nagon
utanfor gruppen, gor det med stor varsamhet och ndmn inga namn.

e Stdng av ljudet pa din telefon sa att den inte stor andra.

Har du fragor? Maila till info@attention-stockholm.se

Folkungagatan 122, 116 30 Stockholm, Tfn: 084108860,
www.attention-stockholm.se
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